WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywigzywanie sie

z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zaje¢ oraz postawa wyrazajaca sie

stosunkiem wychowanka do przedmiotu, aktywnosci fizycznej i ruchowe;j.

Do oceniania kazdego ucznia podchodzi sie indywidualnie majac na

uwadze jego mozliwosci.

Ocenianiu podlegaja:

- sumienno$¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajacych z

przedmiotu;

- postawa ucznia przejawiajgca sie min.:

checig i wktadanym wysitkiem,

zaangazowaniem w przebieg lekcji i przygotowaniem sie do zaje¢,
ustawiczng pracg nad sobg, systematyczno$cig, obowigzkowoscia,
aktywnoscia,

staraniem sie,

dbatoscia o bezpieczenstwo,

przestrzeganiem zasady ,fair-play”,

przyjaznym stosunkiem do wspo6tcwiczacych, przeciwnika i inne,

- stosunek do wilasnego ciata;

- aktywnos¢ fizyczna i na rzecz kultury fizycznej;

- postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych

klas zgodnie z indywidualnymi mozliwoSciami i predyspozycjami, dotyczace min.

zdrowia, aktywnoSci fizycznej, sprawnosci, rozwoju, przepiséw gier, sportu i inne;

- umiejetnosci praktyczne zwigzane z kulturg fizyczng i zdrowiem, min. Samokontrola i

samoocena, organizacja sedziowanie roznych form rekreacyjno-sportowych,

prowadzenie rozgrzewki, znajomos$¢ niektérych ¢wiczen korekcyjnych, pomoc przed

medyczna (np. w otarciach, sttuczeniach, wybiciach, ztamaniach) i inne;

- postep w testach sprawnosci



Nauczyciel w ciggu roku szkolnego przeprowadza dwukrotnie wybrane przez siebie
testy sprawnosci fizycznej. Pierwsze wykonanie testu stanowi podstawe do oceny
obecnego poziomu sprawnosci fizycznej ucznia. Na podstawie norm nauczyciel
informuje ucznia czy jego poziom sprawnosci jest:

6-bardzo wysoki

5-wysoki

4-$redni

3-przecietny

2-niski

1-bardzo niski

W kolejnym jednym lub dwéch przeprowadzonych testach nauczyciel ocenia

postep ucznia w stosunku do wcze$niejszego wyniku wyjsciowego:

2. Kryteria ocen:

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:

wykazuje sie szczegb6lnym zaangazowaniem w pracy, tworczg postawg, umiejetnosciami
i wiadomos$ciami wykraczajacymi poza program nauczania w danej klasie. Wykonat
zadania kontrolno-sprawdzajgce przewidziane w danej klasie wtasciwg technika, w
odpowiednim tempie, pewnie, z zachowaniem ptynnosci ruchéw. Samodzielnie
przeprowadza rozgrzewke i potrafi dobra¢ odpowiednie ¢wiczenia. Prowadzi sportowy
i higieniczny tryb zycia, chetnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach SKS, klubach
sportowych i innych formach sportowo-rekreacyjnych. Bierze udzial w konkursach,
zawodach i olimpiadach, reprezentuje szkote. Osigga sukcesy w zawodach sportowych

(wojewddzkich, krajowych).

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

catkowicie opanowal materiat dla danej klasy, wykonat zadania kontrolno-
sprawdzajace przewidziane w danej klasie wtasciwg technika, w odpowiednim tempie,
pewnie, z zachowaniem ptynnos$ci ruchéw. Bardzo wysoka jest starannos$¢ i
sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien
przygotowania sie do zaje¢. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ motoryczng i osigga duze postepy w



osobistym usprawnianiu. Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i

pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

bez zarzutow wywigzuje sie z obowigzkéw w danej klasie, osigga postep w opanowaniu
umiejetnosci i wiadomosci na poziomie swojej klasy, przy pomocy nauczyciela realizuje
cze$¢ zadan. Uczen wykonat zadania kontrolno- sprawdzajgce przewidziane w danej
klasie samodzielnie, jednak z pewnymi btedami technicznymi lub w stabym tempie.
Duza jest staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg
lekcji oraz przygotowanie sie do zaje¢. Prowadzi higieniczny tryb Zycia, uczestniczy w

zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Oceny DOSTATECZNA i DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen adekwatnie do
wtlozonego wysitku w wywigzywanie sie z obowigzkéw, stopnia postepu w
opanowaniu umiejetnosci i wiadomos$ci na poziomie podstawowym w
poszczegdlnych klasach, poziomu staranno$ci i sumiennosci w wykonywaniu

zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania sie do zajec.

Ocene NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

wykazuje szczego6lnie lekcewazacy stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem
dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest
notorycznie nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb

zycia.

3. Uczen moze otrzymac¢ dodatkowa ocene bardzo dobra lub celujaca:
e zadzialalno$¢ na rzecz szkolnej kultury fizycznej,
e uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej,
e udziat w nieobowigzkowych pozalekcyjnych zajeciach rekreacyjno -
sportowych,
e prace nadobowigzkowe wykraczajace poza program nauczania,
e zareprezentowanie szkoty w zawodach sportowych miedzyszkolnych i

konkursach tematycznych,



Uczen reprezentujacy szkote w zawodach sportowych otrzymuje ocene
czastkowa celujaca. Uczen, ktdry odmawia udziatu w zawodach sportowych
bez podania adekwatnej przyczyny, nie moze otrzymac na koniec semestru i

roku szkolnego oceny celujace;j.

Uczen moze otrzymac ocene niedostateczna, jesli:

- nie zaliczy zadan kontrolno-oceniajacych w semestrze,

- odmawiat wykonania ¢wiczen,

- wykazuje sie niewtasciwg postawa w stosunku do nauczyciela i przedmiotu,

- nie potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ rozgrzewki lub odmawia jej przeprowadzenia.

Uczniowi mozemy obnizy¢ ocene za niewlasciwg postawe, tzn.;
- uzywanie wulgaryzmoéw,

- brak tolerancji (wy$smiewanie sie z kolegow),

- ignorowanie uwag nauczyciela,

- niechetny stosunek do ¢wiczen,

- Zajmowanie sie sprawami niezwigzanymi z lekcja,

- samowolne wykonywanie ¢wiczen bez polecenia,

- brak podporzadkowania sie pracy zespotowe;j.

STANDARDY WYMAGAN W ZAKRESIE POSTAW I WIADOMOSCI:

- zna zasady bezpiecznego uczestnictwa w wiekszos$ci form aktywnosci ruchowej

- ma przyswojone podstawowe nawyki higieniczne i je przestrzega

- bezpiecznie korzysta ze sprzetu i przyboréw sportowych

- rozumie potrzebe dbania o wtasng sprawno$¢ fizyczna

- wykonuje ¢wiczenia z pelnym zaangazowaniem i na miare swoich

maksymalnych mozliwosci

- oddziela rywalizacje sportowa od sytuacji zycia codziennego

- przestrzega zasad czystej sportowej walki, zasad fair play

- uzyskuje postep w rozwoju swoich cech motorycznych

- wlasciwie zachowuje sie w roli kibica, rozumie co oznacza kulturalny doping, stara sie
pomagac stabszym

- zna zasade ,wygrywac bez pychy, przegrywac bez pokory”



- stara sie troszczy¢ o prawidtowa postawe ciata

- potrafi dokona¢ wyboru zdrowego zZywienia, nie ulega reklamom

- zna zasady zdrowego zZywienia

- zna réznorodne formy spedzania czasu wolnego

- Zna przepisy réznorodnych zabaw rekreacyjnych i sposoby czynnego wypoczynku
- Zzna podstawowe przepisy ruchu drogowego

- zna numery telefonéw alarmowych - strazy pozornej, policji i pogotowia

- wie, w jaki spos6b moze sprawdzi¢ swojg sprawnos¢ fizyczng

- umie sie postugiwac stoperem i ta§ma miernicza

- zna podstawowe zasady i przepisy poznanych gier i zabaw

- zna najwazniejszych sportowcéw i ich osiggniecia (region, kraj).



