
Ogólne zasady oceniania z wychowania fizycznego. 
 
 

 

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego należy w szczególności brać pod uwagę 

wysiłek wkładany w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć, chęci 

do pracy, zaangażowania, aktywności. 

 
 
1. Uczeń ćwiczy na lekcji w stroju sportowym. Na sali krótkie spodenki, biała koszulka, a na 

zewnątrz dres oraz zastępcze obuwie. 
 
2. Strój przynoszony jest przez ucznia i zakładany bezpośrednio przed zajęciami, musi być czysty 
 

i schludny. 
 
3. Jeden raz w semestrze uczeń może być nie przygotowany do zajęć. 
 
4. Za nieprzygotowanie do zajęć uczeń otrzymuje minus, trzy minusy – zachowanie naganne. 
 
5. Ocenie podlegają również osiągnięcia ucznia i jego wkład pracy w opanowanie umiejętności 

ruchowych w różnych dyscyplinach sportowych realizowanych podczas lekcji wf. 
 
6. Systematyczny udział w lekcji wf. 
 
7. Osiągnięcia ucznia w szkole w zakresie rozwijania sprawności kondycyjnej – poziom i postęp 
 

w rozwoju motoryczności. 
 
8. Uczeń zwalniany jest z ćwiczeń po przedstawieniu zaświadczenia lekarskiego lub pisemnej 

deklaracji rodzica. 
 
9. Uczeń oceniany jest za systematyczny i aktywny udział w lekcjach wf i wkład pracy dziecka w 

opanowanie umiejętności ruchowych. 


