SZKOEA PROMUJACA ZDROWIE

3. Definicja, model i standardy szkoty promujacej zdrowie

W Europie nie ma jednej uniwersalnej definicji SzPZ. Uznano, ze kazdy kraj powinien postrzega¢ SzPZ
w kontekscie wiasnego systemu edukacji, czynnikéw kulturowych, spotecznych i ekonomicznych, akcep-
tujac przyjete podstawowe zasady i wartosci takiej szkoty. Szeroki zakres promocji zdrowia i catosciowe-
go podejscia do promocji zdrowia w szkole utrudnia sformutowanie prostej uniwersalnej definicji SzPZ.
Definicje SzPZ przyjeta w Polsce w 2015 r. zamieszczono w ramce.

Definicja szkoty promujacej zdrowie

Szkota promujaca zdrowie to szkota, ktéra we wspotpracy z rodzicami ucznidéw i spotecznoscia lokalna:

= systematycznie i planowo tworzy Srodowisko spoteczne i fizyczne sprzyjajgce zdrowiu i dobremu
samopoczuciu spotecznosci szkolnej,

= wspiera rozwoj kompetencji uczniéw i pracownikéw w zakresie dbatosci o zdrowie przez cate zycie.

W modelu SzPZ (ryc. 2) uwzgledniono trzy poziomy:
1. Warunki dla tworzenia SzPZ.

2. Gtéwne obszary dziatan.

3. Oczekiwane efekty.

Podejmowanie dziatan dla wzmacniania zdrowia
przez ucznidéw i pracownikow

/ Dobre samopoczucie w szkole cztonkdw spotecznosci szkolnej \
| OCZEKIWANE EFEKTY |

I

Klimat spoteczny Edukacja Warunki oraz organizacja
sprzyjajacy zdrowiu zdrowotna nauki i pracy
i dobremu uczniow sprzyjajace zdrowiu
samopoczuciu i pracownikow i dobremu samopoczuciu

GtOWNE OBSZARY DZIALAN

I

Struktura i organizacja sprzyjajace
uczestnictwu, planowaniu, systematycznosci i skutecznosci dziatan

| Promocja zdrowia w dokumentach, pracy i Zyciu szkoty |
| WARUNKI DLA TWORZENIA SZKOtY PROMUJACE] ZDROWIE |

Ryc. 2. Polski model szkoty promujacej zdrowie

16



