
LISTOPAD – ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE 

Grupa Starszaków – 5-latki 

I TYDZIEŃ – „ALBUM RODZINNY” 

Zamierzenia dydaktyczne: 

• poznawanie znaczenia rodziny i więzi łączących jej członków;  
• rozwijanie umiejętności wypowiadania się na temat swojej rodziny;  
• poznawanie i nazywanie członków rodziny oraz określanie relacji między nimi;  
• rozwijanie umiejętności opowiadania o wydarzeniach z życia rodziny;  
• dostrzeganie zmian zachodzących w życiu człowieka na przestrzeni czasu;  
• rozwijanie zainteresowania historią własnej rodziny;  
• doskonalenie pamięci, spostrzegawczości i koncentracji uwagi;  
• rozwijanie umiejętności porządkowania wydarzeń w czasie;  
• rozwijanie aktywności plastycznej i kreatywności.  

Zamierzenia wychowawcze: 

• kształtowanie szacunku i miłości do członków rodziny;  
• dostrzeganie znaczenia bliskich osób w życiu dziecka;  
• wdrażanie do okazywania życzliwości i wdzięczności;  
• rozwijanie poczucia przynależności do rodziny;  
• kształtowanie szacunku dla różnorodności rodzin;  
• zachęcanie do dzielenia się własnymi doświadczeniami przy jednoczesnym 

poszanowaniu prywatności innych osób.  

 

II TYDZIEŃ – „MAŁA I DUŻA OJCZYZNA” 

Zamierzenia dydaktyczne: 

• rozwijanie zainteresowania miejscem zamieszkania i najbliższym regionem;  
• poznawanie pojęć: dom, miejscowość, region, Polska, ojczyzna;  

• poznawanie wybranych symboli narodowych – flagi, godła i hymnu;  
• kształtowanie umiejętności rozpoznawania barw narodowych;  
• poznawanie wybranych charakterystycznych miejsc i tradycji regionu;  

• rozwijanie orientacji w przestrzeni i świadomości miejsca, w którym dziecko mieszka;  
• rozwijanie mowy poprzez rozmowy dotyczące Polski i rodzinnej miejscowości;  
• rozwijanie pamięci poprzez naukę krótkich tekstów i piosenek o tematyce 

patriotycznej;  

• rozwijanie poczucia rytmu i aktywności muzycznej.  

Zamierzenia wychowawcze: 

• budowanie poczucia przynależności do swojej miejscowości, regionu i kraju;  
• kształtowanie szacunku do symboli narodowych;  
• rozwijanie poczucia dumy z miejsca, w którym dziecko mieszka;  



• poznawanie i szanowanie tradycji rodzinnych, regionalnych i narodowych;  

• wdrażanie do właściwego zachowania podczas słuchania hymnu;  
• kształtowanie postawy szacunku wobec innych osób i różnych miejsc pochodzenia.  

 

III TYDZIEŃ – „JA I MOJE CIAŁO” 

Zamierzenia dydaktyczne: 

• poznawanie i nazywanie części ciała;  
• rozwijanie świadomości własnego ciała;  
• poznawanie podstawowych narządów zmysłów i ich znaczenia;  
• doskonalenie orientacji w schemacie własnego ciała;  
• rozwijanie sprawności ruchowej poprzez zabawy ruchowe i ćwiczenia gimnastyczne;  
• poznawanie zasad dbania o higienę osobistą;  
• utrwalanie prawidłowych nawyków związanych z myciem rąk, zębów i całego ciała;  
• rozwijanie umiejętności rozpoznawania i nazywania podstawowych potrzeb 

organizmu;  

• rozwijanie świadomości znaczenia odpoczynku, ruchu, snu i zdrowego odżywiania;  
• rozwijanie mowy, pamięci, koncentracji i koordynacji wzrokowo-ruchowej.  

Zamierzenia wychowawcze: 

• kształtowanie szacunku do własnego ciała;  
• rozwijanie poczucia własnej wartości i akceptacji siebie;  
• wdrażanie do dbania o higienę i zdrowie;  
• kształtowanie świadomości własnych granic i prawa do prywatności;  
• uczenie szacunku do ciała i granic innych osób;  
• rozwijanie samodzielności podczas czynności higienicznych i samoobsługowych;  
• zachęcanie do aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia.  

 

IV TYDZIEŃ – „PRZYGOTOWANIA DO ZIMY” 

Zamierzenia dydaktyczne: 

• poznawanie zmian zachodzących w przyrodzie późną jesienią;  
• obserwowanie przygotowań zwierząt i roślin do zimy;  
• poznawanie sposobów spędzania zimy przez wybrane zwierzęta;  
• rozwijanie umiejętności obserwowania i wyciągania prostych wniosków;  
• utrwalanie nazw zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla późnej jesieni;  
• poznawanie sposobów przygotowywania się ludzi do zimy;  
• rozwijanie umiejętności klasyfikowania, porównywania i porządkowania;  
• doskonalenie umiejętności przeliczania i posługiwania się liczebnikami;  
• rozwijanie sprawności manualnej poprzez wykorzystanie różnorodnych materiałów;  
• rozwijanie zainteresowania przyrodą i zmianami zachodzącymi w najbliższym 

otoczeniu.  



Zamierzenia wychowawcze: 

• kształtowanie troski o zwierzęta i przyrodę;  
• wdrażanie do odpowiedzialnego zachowania wobec środowiska;  
• rozwijanie wrażliwości na potrzeby zwierząt w okresie zimowym;  
• kształtowanie nawyku dbania o odpowiedni ubiór podczas chłodniejszych dni;  
• wdrażanie do dbania o własne zdrowie i bezpieczeństwo;  
• rozwijanie umiejętności współpracy i odpowiedzialności za wspólnie wykonywane 

zadania;  

• zachęcanie do samodzielnego podejmowania działań i poszukiwania rozwiązań. 

 


