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Marzec 2026 rok
Kapitula Osrodka Rozwoju Edukacji
przyznala Szkole Podstawowej Nr 2 im.
Krolowej Jadwigi w Ptaszkowej Krajowy
Certyfikat Szkola Promujaca Zdrowie
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Minister
Edukacy

KRAJOWY

CERTYFIKAT

SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

SZKOLA PODSTAWOWA NR 2
IM. KROLOWEJ JADWIGI W ZESPOLE
SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM

W PTASZKOWE)

Placowka nalezy do Krajowej Sieci Przedszkoli i Szkot Promujacych Zdrowie
oraz Europejskiepo Programu Szkoly dia Zdrowla w Europse
padejmuje systemowe dzalania na rzecz poprawy zdrowia

catej spotecznosci srkolne)

Certylikat jest przyznawany na 5 kat.




Zdrowie
zaczyna Sie

od relacji
Klimat spoteczny jako
fundament Przedszkoli

i Szkét Promujacych
Zdrowie

/ KURATORIUM
)

OSWIATY

w KrRAKOWTI

Akademia Kultury Fizycznej
im. Bronistawa Czecha w Krakowie

Nasze dziatania koncentruja si¢ wokot:

Relacje rowiesnicze

Dbamy o budowanie
prawidtowych relacji
rowiesniczych

@ Profilaktyka

Ochrona przed zagrozeniami

@ Ruch

Aktywnos¢ fizyczna w

codziennym zyciu

@ Bezpieczenstwo

Swiadomosc¢ 1 ochrona

D Zdrowe Odzywianie

Wiasciwe nawyki

Zywieniowe

@ Higiena

Dbanie o zdrowie



Relacje rowiesnicze £ ,

POMABAKI \ INNOWACJA PEDAGOGICZNA 92
Innowacja pedagogiczna ,,Razem mozemy .
wiecej”’- poprzez podejmowane dzialania

dzieci przedszkolne rozwijaja kompetencje

spoleczno-emocjonalne.  Czytane  bajki

Zdrowie VW CJd §
Zaczyma SIQ terapeutyczne OraZ Za’J@Cla uczqce * innowacja pedagogiczna oparta na bajkoterapii* ‘\\‘ } %'} , /'

od relacji , . S I )

wspotpracy, empatii, komunikacji Program rozwijania kompetencji
. . spoteczno-emocjonalnych dzieci
Klimat spoteczny jako

fundament Przedszkoli przyczyniaj a Sl@ dO pOkOj owego
i Szkét Promujacych
Zdrowie

w wieku 5-9 lat

PROGRAM ZAWIERA:

rozwigzywania  konfliktow,  budowania & Suibin

@ 5 BAJEK TERAPEUTYCZNYCH
20 KART PRACY

@D  PROGRAM INNOWACJI

Q@ SPRAWOZDANIE
EWALUACJA

@ DOKUMENTACIA

poczucia wlasnej wartosci u dzieci i

odpowiedzialnosci za grupg.
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INNOWACJA PEDAGOGICZNA ZGODNA 0 wspétpraca i relacje

Z KIERUNKIEM POLITYKI OSWIATOWE] @) sprawczoé¢ i odpowiedzialnosé

2026/2027 — KOMPAS JUTRA dobrostan i uczenie si¢ przez do$wiadczenie
Akademia Kultury Fizycznej s . &

im. Bronistawa Czecha w Krakowie VG S ) Qo a2 .0 . @80 .0 Sl o )
S oot FRoly @ ogleo & 2= L £




Klasa pelna zyczliwosci

PROJEKT
Projekt reali ddzial dszkol J ZYCZLIWOSC

globwnym celem jest: ksztaltowanie postaw PROJEKT EDUKACY]JNY KLASA

Zdr OW"@' zyczliwo$ci, empatii i szacunku wobec innych, PELNA ZYCZLIWOSCI
zaczyna sie ,

. wzmacnianie wigzi w grupie oraz uswiadomienie
od relacji

dzieciom, ze drobne gesty majg ogromne znaczenie.
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Magia emocji

Projekt ,,Potwornie fajne emocje” zaprasza

dzieci do niezwyktej Krainy Emocji, : P R 0 J E KT

zamieszkatej przez kolorowe Potworki. Kazdy

Potworek reprezentuje inng emocj¢ 1 przez ' E M O C J E
24 ' jeden tydzien staje si¢ przewodnikiem dzieci.
rowie Opowiada o sobie, pokazuje, jak mozna
zaczyna 5.’:4 rozpoznaé¢ dana emocje w ciele oraz uczy 2 o 2 6 / 2 O 2 7
LRGICLIIIN (7icci, co mozna zrobié, kiedy staje si¢ ona PROJEKT EDUKACYJNY

L memewel bardzo silna. Projekt opiera si¢ na zabawie, POTWORNIE FAJNE EMOCIE
ieiimenel doswiadczeniu, ruchu, tworczosei i rozmowie. @ °. . MAGIA EMOCII

Zdrowie Nie dzielimy emocji na ,,dobre” 1 ,,z1e”.
Pokazujemy dzieciom, ze wszystkie emocje sg
potrzebne, natomiast nie kazde zachowanie
pod wplywem emocji jest wlasciwe.
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W ramach kampanii dzieci przedszkolne uczestniczyly w
warsztatach 1 pogadankach tematycznych dotyczacych radzenia
sobie z emocjami, min.: ,Jestem smutny - jestem zty”,
.Jestesmy dla siebie dobrzy”, ,Nie krzywdzimy innych ”.
Przedszkolaki przygotowaly Kodeks Dobrego Zachowania,
ktory zostal omowiony 1 umieszczony w widocznym miejscu
oraz wspolnie wykonaty plakaty pt. ,,Stop przemocy
rowiesniczej”’, ,/ Troszczymy si¢ o innych”. Ponadto dzieci
przygotowaly prace plastyczng — ,,Lawica ryb” symbolizujaca
wspolnote 1 jednos¢  grupowa. Wychowawcy przedszkola
zorganizowali ,,Dzien zyczliwosci”, w czasie ktorego dzieci
uczyty sie prawidtowych postaw w kontaktach z rowiesnikami.
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Tydzien o przeciwdzialaniu przemocy i budowaniu relacji — szkola

Celem akcji byto budowanie dobrych relacji rowiesniczych,
rozumienia emocji, wzmocnienie kultury 1 szacunku do
drugiego cztowieka, ukazywanie negatywnych skutkow
przemocy, cyberprzemocy 1 hejtu. W ramach kampanii pan
dzielnicowy przeprowadzit pogadanki skierowane do dzieci
przedszkolnych, uczniow kl. [ — 11 1 IV - VIII, w czasie ktorych
poruszyt min. temat odpowiedzialnosci karnej dzieci 1
mtodziezy za naduzycia w sieci.
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Uczniowie klas starszych, we wspoOtpracy z wychowawcami
zaprezentowali samodzielnie wykonane plakaty 1 krotkie
informacje dotyczace rodzajow przemocy, wsparcia rOwiesniczego,
bezpieczenstwa w siect itp. W tym dniu dzieci, miodziez
1 nauczyciele ubrali si¢ na pomaranczowo, jako symbol - znak
wsparcia 1 zobowigzania do budowania S$wiata wolnego od
przemocy.

Po apelu plakaty zostaly powieszone na korytarzu szkolnym.
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Gazetki na korytarzach oraz zajgcia

ze specjalistami:

» Dobre relacje — co sprawia, ze
czujemy si¢ bezpieczni w grupie

» Relacje bez przemocy —
szacunek, granice i
odpowiedzialnos¢.

Uczniowie wrzucajg do
skrzynki karteczki z
informacja co w naszej
szkole mozna zrobi¢ aby
lepiej nam si¢
funkcjonowato (relacje,
zachowanie,
przeciwdziatanie
przemocy).

Tydzien o przeciwdziataniu
przemocy i budowaniu relacji
,Pieé dni, pie¢ dobrych dziatan” V.

Poniedziatek '/ Wtorek
i $ $ $ do
,Powiedz komus ,Zapro$ kogo$ do
coé mitego wspornej aktywnosci .
2 G (np. do rozmowy, 0.0
W tym dniu A wspolnych ¢wiczer na wf-ie, 4/
ubieramy sie na zétto. do zabawy). o
W tym dniu ubieramy sie

na zielono.

o sroda S, 0Czwartek

"Poméi komué' @\ "Zareaguj: gdy w.'ldl.ISZ. d
(np. w nauce, w pozbieraniu ) gdy komus dzieje si¢ krzywaa,

. "
przedmiotéw, przeniesieniu, stan w jego obronie 2

w szatni, rozmowa, przytuleniem).

W tym dniu ubieramy sie W tym dniu ubieramy sie
na niebiesko. na pomaranczowo.

Piagtek
: TR
dziekuj komus, kto jes :
.,P°dlaqc'.3bie wsparciem” @:
W tym dniu ubieramy sie _ A

na biato. 4

pobre relche y
orzq bezpieczng {
v szkofe L_

—
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Aktywnos¢ ruchowa

Uczniowski Klub Sportowy
»Dwojka”
Systematyczne treningi tenisa stolowego
1 pitki siatkowej w ramach zajec
pozalekcyjnych. Wspotpraca z Klubami
Sportowymi: PKS Jaworze 1 Cerbud
Ptaszkowa oraz z Centrum Sportow

Zimowych w Ptaszkowe;.

Projekty i programy

Zajecia pozalekcyjne w
ramach realizacji programow:
SKS w szkole, Aktywny do
Kwadratu.

Realizacja programu ,,Maty
Mistrz”.

Zawody Sportowe

Narciarstwo biegowe 1
alpejskie, tenis stotowy, pitka
siatkowa, szachy. Wysokie
lokaty na szczeblu gminy,

powiatu, wojewodztwa 1 kraju.
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Sukcesy Sportowe Druzyna chlopcow 1 dziewczat tenisa stolowego

Mistrzami Powiatu Nowosadeckiego

Jakub Klimek dwukrotnym Mistrzem Polski

w biegach narciarskich; technikg klasyczng na 2,5
kilometra oraz technikg tyzwowga réwniez na 2,5
kilometra.

Wysokie wyniki w Matopolskiej Szkolnej Ligi
w Biegach Narciarskich
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Ruch dla wszystkich

. ‘

T 7 i L

Od najmlodszych lat Wyjazdy na lodowisko Parki linowe Wycieczki krajoznawcze

Propagowanie aktywnosci Aktywnos$¢ fizyczna w Wyzwania 1 zabawa na Poznawanie kraju z
ruchowej wsrod zimie $wiezym powietrzu ruchem
przedszkolakow

Nasi uczniowie wykazuja si¢ duza sprawnoscig fizyczng i ruchowa dzigki systematycznym dziataniom.

Pracownicy szkoty oraz rodzice uczniow zwracaja wigksza uwage na sprawnos¢ fizyczng uczeszczajace na fitness, zumbe,

sitownie, nordic walking itp.
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Programy Profilaktyczne

Przyjaciele Zippiego

Ogolnopolski program profilaktyczny realizowany w szkole

Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej

Wsparcie emocjonalne dla uczniow

ISKRA Odpornosci

Budowanie odpornosci psychicznej uczniow
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Mie¢dzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego
i profilaktyki — Przyjaciele Zippiego

Program kiadl nacisk na promocj¢ zdrowia psychicznego
1 dobrego samopoczucia ucznidOw, poprzez rozwOj] ich
umiejetnosci komunikacyjnych 1 spolecznych, ulatwiajacych
dobre funkcjonowanie w grupie, nawigzywanie przyjazni,
radzenie sobie z problemami i trudnosciami.
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Program profilaktyki uniwersalnej i promocji zdrowia psychicznego, oparty na zalozeniach
psychologii pozytywnej — Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej

W trakcie trwania catego programu uczniowie tworzg w
zawartos¢ swojej Apteczki tak, by czerpa¢ z niej site

w trudnych chwilach, rowniez po zakonczeniu programu.

Kazdy gromadzi rozmaite pamigtki, zapiski, fotografie, - —
ilustracje, drobne przedmioty 1 symbole, przypominajgce

o tym, czego uczymy si¢ w trakcie zajec. W trakcie trwania (0 MOINA 200 C” ABy
programu uczniowie wykonuja réznego rodzaju ¢wiczenia
integracyjne, wplywajace na poprawe relacji rowiesniczych
oraz uczg si¢ zdrowych nawykéw zywieniowych, zwracajg
uwage na koniecznos¢ ruchu na swiezym powietrzu.

W K LASIE Wozyscy
el SIE DOBRRE




Mi¢dzynarodowy program profilaktyki uniwersalnej i promocji zdrowia psychicznego —
ISKRA odpornosci

Program uczy miodych ludzi, jak skutecznie radzi¢ sobie ze
stresem, kontrolowac¢ swoje emocje, stawia¢ czota codziennym
wyzwaniom oraz ,,odbijac si¢” po trudnych doswiadczeniach
zyciowych. W trakcie zaje¢ uczniowie korzystali ze specjalnych
zeszytow ¢wiczen 1 m.in. budowali swoje ,,Portfolio
Odpornosci”, w ktorym odkrywali wlasne zasoby przy uzyciu
komunikatow typu: MAM..., JESTEM..., MOGE..., LUBIE...
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Realizacja programow profilaktycznych we wspolpracy z Sanepidem

W ramach programu dzieci
uczestniczylty w zajegciach
dydaktycznych, podczas ktorych
obserwowaly zrédta dymu,
poszerzyty swoja wiedze
dotyczacg ich rodzajow,

1 przyczyn wydobywania sig,
zwiekszyly wiedze¢ na temat
szkodliwo$ci dymu
papierosowego oraz skutkow
palenia papierosow, dowiedzialy
si¢ jak nalezy zachowywac si¢
w zadymionych
pomieszczeniach oraz jak sobie
radzi¢, gdy inni palg papierosy.

Cjak rozpoznac czernlaka>

W ramach lekcji biologii uczniowie
dowiedzieli sig, jakie sg przyczyny
powstawania czerniaka. Nauczyli si¢ rowniez
rozpoznawac charakterystyczne cechy
niepokojacych zmian skérnych oraz odrozniad
je od fagodnych znamion. Dowiedzieli si¢
takze, jak skutecznie chroni¢ skére przed
szkodliwym dzialaniem promieniowania UV.

Ogolnopolski program
antytytoniowej
edukacji zdrowotnej
,BIEG PO ZDROWIE”

rogram zmniejsza narazenie dzieci na
bierne palenie, uporzadkowuje 1 poszerza
informacje na temat zdrowia, ksztattuje

u dzieci postawe odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie, u§wiadamia, ze palenie
jest szkodliwe dla zdrowia, uwrazliwienie
na szkodliwe oddziatywanie dymu
papierosowego zwigzane z biernym
paleniem, ksztattuje u dzieci umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni
ludzie przy nich pala.

Zatozeniem programu byto op6znienie lub
zapobiegnigcie inicjacji tytoniowej wsrod dzieci
1 mtodziezy, pokazanie atrakcyjnosci zycia

w §rodowisku wolnym od dymu tytoniowego,
zwigkszanie wiedzy 1 umiejetnosci ucznidéw na
temat zdrowia w kontekscie szkodliwos$ci palenia
papierosow.
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Kampanie i Wspolpraca
Ogolnopolska Kampania
"Zachowaj trzezwy umyst" -
coroczne uczestnictwo w kampanii

profilaktyczne;j

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Warsztaty integracyjne, ksztaltujace prawidtowe

relacje miedzy uczniami.

Wycieczka do Ojcowa

Wspotpraca z Fundacjg "Archezja" 1 Urzedem
Gminy Grybow - program profilaktyczno-
integracyjny "Archezja-osada w pradziejach".
Uczniowie zwiedzali Ojcowski Park Narodowy,
podrozujac przez Doling Pradnika, symbolizujaca
droge przez rdézne epoki historyczne, nawigzujac do

budowania prawidtowych relacji miedzyludzkich.
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Zdrowe Odzywianie

Pelnowartosciowe posilki

W szkole funkcjonuje kuchnia 1 stotdéwka, w ktorej kazdego dnia
dzieci 1 uczniowie spozywaja swieze 1 pyszne positki. Uczniowie
szkoty moga zjes¢ dwudaniowy obiad, a dzieci przedszkolne
korzystaja z catodziennego zywienia.

Przekaski i Salatki

Propagowanie wtasciwego komponowania positkow wsrod
uczniow 1 dzieci w przedszkolu. Edukacja o zdrowych
przekaskach 1 lekkich positkach.

Zdrowe Desery

Nauczanie o wlasciwym komponowaniu deserow

Alergeny

Alergeny

Sroda

Alergeny

Czwartek

Alergeny

Pigtek

od dnia 07.09

Chleb razowy z mastem
ro§linnym,
jajecznica

ze szczypiorkiem,
papryka czerwona,
kakao na mleku

Platki owsiane na mleku,
chalka drozdzowa
z mastem i dzemem
truskawkowym,
herbata z dzikiej rézy

gluten, mleko, jaja |

Buleczka grahamka
z mastem,
szynka drobiowa,
pomidor koktajlowy,
ogorek kiszony,
herbata

gluten, mleko

Kasza manna na mleku,
bagietka pszenna
z mastem,
5
ser zolty,
papryka czerwona,
herbata malinowa

gluten, mleko, jaja

Buleczka grahamka
z pasta, jajeczng,
i szczypiorkiem,
ogoérek $wiezy,
kawa zbozowa na mleku

| Alergeny

gluten, mleko, jaja |

2026 r. do dnia 11.09.202¢

(z alergenami)

Zupa brokulowa na wywarze
warzywnym
z prazonymi pestkami
slonecznika,
knedle ze §liwkami,
kompot

gluten, seler, mleko, jaja

Rosél z makaronem,
kotlet drobiowy,
ziemniaki,
surowka z kapusty pekinskie;j,
kompot

gluten, seler, mleko, jaja

Zupa krem z soczewicy
z grzankami razowymi,
naleéniki z serem
i musem z jablek i cynamonu,
kompot

gluten, seler, mleko, jaja

Zupa jarzynowa,
karczek w sosie wlasnym,
kasza kuskus,
ogorek konserwowy,
kompot

___gluten, seler, mleko

Zupa ogbdrkowa z ryzem,
filet z miruny,
ziemniaki,
suréwka z kiszonej kapusty,
kompot

) élutcn, seler, mleko, juja:wrybzi )

Satatka owocowa
ze 8liwek,
kiwi i brzoskwin,
palki zbozowe,
woda z cytryng

gluten, mleko, jaja 3

Jablko,
ciastko zbozowe,

|
|
[
[
[
|
|
|
|
[
‘ woda niegazowana

gluten, mleko, jaja

Jogurt typu skyr
z jagodami,
chrupki kukurydziane,
lemoniada
z cytrynag, i migta,

Ciasto ucierane
ze $liwkami,
jogurt naturalny,
woda z cytryng

gluten, mleko, jaja
Gruszka,

biszkopty,
woda niegazowana

gl}xjt(;ﬁ, mleko, jaja




Zdrowie
zaczyna Sie
od relacji

Klimat spoteczny jako
fundament Przedszkoli
i Szkét Promujacych
Zdrowie

KURATORIUM
OSWIATY
w KRAKOWTH

Akademia Kultury Fizycznej
im. Bronisfawa Czecha w Krakowie

Bezpieczenstwo i Higiena
Bezpieczenstwo Ruchu Drogowego

Wysokie lokaty w etapach gminnych

1 powiatowych konkursu Bezpieczenstwo

w Ruchu Drogowym, spotkania

z policjantem, udziat w konkursie "Odblaskowa
Szkota"
Pierwsza pomoc
Wysokie lokaty w Gminnym Konkursie
,Ratuj zycie”, ktdrego tematem jest
udzielanie pierwszej pomocy.
Innowacja pedagogiczna ,,Pierwsza

pomoc w trzech jezykach”

Spotkania ze specjalistami

Edukacja medyczna i pierwsza pomoc. Prelekcje z
pielegniarka, spotkania z ratownikiem medycznym, straza

pozarng.




Strefa ciszy
Dbamy o zdrowy stuch oraz dobrostan psychiczny

dzieci 1 mlodziezy — akcja ,, Ustysz cisze w szkole”.
Cykl zajec¢ z elementami muzykoterapii.

Stworzono w szkole przestrzen do relaksu,
stuchania kojgce; muzyki i odpoczynku od hatasu
szkolnego.
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zaczyna Sie
od relacji
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Akademia Kultury Fizycznej
im. Bronisfawa Czecha w Krakowie




Zdrowie
zaczyna Sie
od relacji

Klimat spoteczny jako
fundament Przedszkoli
i Szkét Promujacych
Zdrowie

N
: / KURATORIUM

OSWIATY

w KrRAKOWTI

Akademia Kultury Fizycznej
im. Bronistawa Czecha w Krakowie

Uczymy tolerancji

Tydzien o przeciwdzialaniu przemocy
i budowaniu relacji

Mlgdzynaro dowy Dzien Tolerancii Ogolnopolski Dzien Przeciwdzialania Depresji i Dzien Zdrowia
/? N— Psychicznego

JAK
SR

1 0S0li3
W DEPRESHZ

Swiatowy . ._ ot
Dzien Zdrowia g e
S . Psychicznego




Nasze Sukcesy

6 100% 00

Zdrowie
zaczyna Sie o
. i i i SCi Dzialania Stale
ol e i Dzialania Kluczowe Wiaczenie Spolecznosci
Klimat spoteczny jako Relacje réwieénicze, l'llCh, Dzialania dostosowane do Charakter dlugOfalOWy i
fundament Przedszkoli . . .
i Szkét Promujacych odzywianie, profilaktyka, potrzeb calej spolecznosci systematyczny
Zdrowie
bezpieczenstwo, higiena szKolnej

” )
/ KURATORIUM

OSWIATY

w KrRAKOWTI

Dzi¢ki naszym dzialaniom uswiadamiamy calej spolecznosci szkolnej, ze zdrowy styl zycia zapobiega

chorobom oraz przyczynia si¢ do poprawy komfortu, samopoczucia, kondycji

im. Bronistawa Czecha w Krakowie

Akademia Kury Fizycznej i Stanu Organizmu.
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