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EWALUACJA CELU:

Cel zaplanowany: Ograniczenie poziomu hatasu podczas przerw szkolnych oraz podniesienie $wiadomosci uczniéw i calego srodowiska
szkolnego, w zakresie szkodliwego wplywu hatasu na zdrowie czltowieka.

Kryterium sukcesu:

1.Natezenie halasu na przerwach i wybranych zajeciach w kolejnych 3—4 miesiacach roku szkolnego bedzie mniejsze 0 20% w stosunku do
poziomu okreslonego na poczatku roku szkolnego.

2.Co najmniej 50% uczniéw i 60% nauczycieli i innych pracownikéw szkoly uzna, ze zmniejszyt si¢ halas na przerwach miedzylekcyjnych.
3. Co najmniej 25% uczniéw bedzie korzystaé z ,,miejsca wyciszenia” w bibliotece szkolnej, 65% uczniéw wezmie udziat w konkursie ,,Hatas
szkodzi zdrowiu™, 100% uczniéw bedzie uczestniczyé w zajeciach muzykoterapii, arteterapii, akcji ,,fap minuty na wyciszenie si¢” — 95%
uczniow.

Jak sprawdzono, czy osiagnigto cel?

Analiza okresowych pomiaroéw natezenia hatasu, z wykorzystaniem decybelomierza, rozmowy z uczniami, pracownikami szkoty, opinie
uczni6éw i pracownikéw szkoty o zmniejszeniu nasileniu halasu w szkole (wskazniki subiektywne).

W jakim stopniu osiggnigto kryterium sukcesu (czyli osiggnieto cel)?

Kryterium sukcesu udalo si¢ czgsciowo osiagna¢, jednak nie wszyscy uczniowie zachowujg sie ciszej podczas przerw szkolnych (dotyczy to

gléwnie uczniow klas mtodszych).



EWALUACJA ZADAN:

Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jaki m stopniu osiagnigto

Czego nie udalo si¢ zrobi¢ i

kryterium
sukcesu? e
Zakup analizatora hatasu — lampy | 100 % uczni6éw ma mozliwo$é Urzadzenie sygnalizowato Urzadzenie wzbudzato

czulej na hatas, akcja ,,"ustysz
cisze w szkole

obserwacji poziomu hatasu
podczas przerw mig¢dzylekcyjnych
i stuchania sygnalizacji
dzwickowej.

67% uczniéw rozmawia ciszej

dzwigkiem i odpowiednim
kolorem nat¢zenie hatasu podczas
przerw,

Zwracanie uwagi uczniom
podczas przerw, by nie krzyczeli,
tylko spokojnie rozmawiali

zainteresowanie uczniéw klas
miodszych, ktérzy celowo byli
glosno, by ustyszeé sygnat
dzwickowy, nie wszyscy
uczniowie reagowali na
upomnienia, by zachowywac sie
ciszej.

Stworzenie ,,miejsca wyciszenia”
w bibliotece szkolne;j.

Nawet 70% uczniéw chetnie
korzystato z miejsca wyciszenia

Stworzono odpowiednie warunki
dla uczniéw min. odpowiednio
przyciemnione os$wietlenie,
multimedialna ekspozycja na
suficie imitujgca gwiazdy noca,
relaksacyjna muzyka, pufy do
wygodnego siedzenia, panujgca w
pomieszczeniu cisza. Miejsce
okazalo si¢ wielkim sukcesem.

Wplyw halasu na zdrowie
czlowieka” — lekcje z
wychowawcg

100% uczniéw uczestniczylo w
prelekcjach, warsztatach z
wychowawcami

Przedstawiono uczniom
prezentacje multimedialne, filmy
edukacyjne, gry dydaktyczne ,
ktére ukazaly szkodliwy wplyw




hatasu na zdrowie czlowieka.
Zajecia wzbudzity
zainteresowanie wérod ucznidow.

Szkolny Konkurs Plastyczny
,.Halas szkodzi zdrowiu”.

65% uczniow wzieto udziat w
konkursie plastycznym

Uczniowie wzigli udziat w
konkursie, przygotowali prace na
temat szkodliwosci hatasu.
Konkurs cieszyt sie ogromng
popularno$cig wsrdd ucznidéw.

»L.ap minuty na wyciszenie si¢”

95% uczniow wziglto udziat w
akcji wyciszania si¢

Wprowadzenie na wszystkich
lekcjach wychowania fizycznego
obowiazku wyciszania si¢
ucznidéw i unormowania tetna po
intensywnym wysitku fizycznym
w trakcie ostatnich 5 min. zajeé
poprzez: ¢wiczenia oddechowe,
relaksacyjne, rozluZniajace itp.

Arteterapia, muzykoterapia,

100% uczniéw uczestniczy w
arteterapii i muzykoterapii
podczas zajec¢ z muzyki i plastyki

Prowadzenie lekcji z
zastosowaniem muzykoterapii -
wyciszanie przez stuchanie
muzyki powazne] z zamknigtymi
oczami.

Prowadzenie lekcji plastyki z
zastosowaniem arteterapii:
interpretacja plastyczna
wystuchanego utworu
muzycznego - wyciszanie przez
malowanie.




WNIOSKI (podsumowanie i interpretacja wynikow ewaluacji):

1. Korzysci z naszych dziatan:

a) Dazenie do zmniejszenia poziomu hatasu podczas przerw szkolnych przyniosto szkole wiele korzysci, zaréwno w zakresie organizacyjnym,
jak edukacyjnym.

b) Mniejszy halas na przerwach przelozy! si¢ na lepsza koncentracje uczniéw podczas lekcji. Po spokojnej przerwie uczniowie wracali do
klasy bardziej wypoczeci i gotowi do nauki, co poprawilo efektywnosé zajeé.

¢) Mniej hatasu zmniejszylo obciazenie psychiczne dla pracownikéw szkoty.

d) Cisza i ograniczenie hatasu przyczynily si¢ do poprawy samopoczucia i zdrowia psychicznego calej spotecznosci szkolne;.

€) W ciszy uczniowie mieli szans¢ na bardziej przemyslane i spokojne interakcje.

f) Ograniczenie hatasu w szkole pomogto chroni¢ stuch uczniéw i nauczycieli.

g) Cisza i spokdj sprzyjaly relaksacji i regeneracji organizmu, co pozytywnie wplywato na og6lny stan zdrowia psychicznego dzieci i
pracownikéw.

h) Mniejsze natgzenie hatasu ulatwilo komunikacj¢ mi¢dzy nauczycielami a uczniami oraz pomigdzy uczniami, co przetozylto sie na lepsze
rozumienie przekazywanych informacji

2. Trudnosci w realizacji naszych dziatan:

a) Trudno bylo przekona¢ miodszych uczniéw, by celowo nie zachowywali sig glosno w poblizu analizatora hatasu. Kolory i dzwieki
wydobywajace si¢ z urzadzenia byly dla dzieci dodatkowa atrakcja.

b) W szkole nadal trzeba prowadzi¢ dzialania majgce na celu zminimalizowanie poziomu hatasu.
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