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ZSP w Ptaszkowej

EWALUACJA CELU:

Cel zaplanowany: Ograniczenie hatasu podczas zabaw swobodnych dzieci w przedszkolu

Kryterium sukcesu:

1.Natgzenie hatasu podczas zabaw swobodnych dzieci bedzie mniejszy o 20% w stosunku do poziomu okreslonego na poczatku roku szkolnego.
2. Redukcja hatasu przyczyni si¢ do zmniejszenia stresu i rozproszenia uwagi u dzieci i nauczycieli (80%).

3. Obnizenie hatasu przyczyni si¢ do tego, ze przedszkole bedzie miejscem, gdzie dzieci moga sie zrelaksowaé, wypoczaé i poczué sie
bezpiecznie.

3. 100% dzieci bedzie uczestniczyto w zajeciach wyciszajacych.

Jak sprawdzono, czy osiagnieto cel?

Opinie nauczycieli i pracownikéw szkoty o zmniejszeniu nasileniu hatasu w przedszkolu, subiektywna ocena pracownikow.

W jakim stopniu osiagnigto kryterium sukcesu (czyli osiaggnieto cel)?

Kryterium sukcesu udato si¢ czgsciowo osiggnaé, jednak nie wszystkie dzieci potrafig bawi¢ sie z zachowaniem ciszy, rozmawiajac, nie

krzyczac.



EWALUACJA ZADAN:

Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jaki m stopniu osiggnieto
kryterium

sukcesu?

Czego nie udalo si¢ zrobié i

dlaczego

.» Wplyw hatasu na zdrowie
dziecka” — prelekcje z
wychowawcami przedszkola na
temat wptywu hatasu na zdrowie
dziecka.

,»Uslysz cisze¢ w przedszkolu”

85% dzieci przedszkolnych
uczestniczy w zajeciach
wychowawczych poswieconych
szkodliwosci hatasu na zdrowie

Zabawa z wykorzystaniem
zabawek dzwigkowych, lalek i
misiéw z sygnalizacjami
dzwigkowymi

Zwracanie uwagi dzieciom
podczas zabaw swobodnych, by
nie krzyczaty tylko spokojnie
rozmawialy

Nie wszystkie dzieci potrafig
bawi¢ si¢ nie krzyczac.

»~L.ap minuty na wyciszenie si¢” —
wprowadzanie zabaw
wyciszajacych oraz pomagajacych
skupi¢ uwagg.

100% dzieci uczestniczy w
zabawach i éwiczeniach
wyciszajacych

Wprowadzenie codziennych
zabaw wyciszajacych, ¢wiczen
oddechowych, relaksacyjnych,
rozluzniajacych

Arteterapia, muzykoterapia

94% dzieci uczestniczy w
zajeciach z wykorzystaniem
arteterapii i muzykoterapii

Przeprowadzenie zajeé z
zastosowaniem muzykoterapii -
wyciszanie przez shuchanie
muzyki powaznej z zamknietymi
oczami.

Przeprowadzenie zajec
plastycznych z zastosowaniem
arteterapii: interpretacja
plastyczna wystuchanego utworu




Mmuzycznego - wyciszanie przez
malowanie.

Pogadanka dla rodzicéw podczas
zebrania informacyjnego.

Udzial w zebraniu 78% rodzicoOw

Przeprowadzenie krotkiej
pogadanki na temat wplywu
halasu na zdrowie 1
funkcjonowanie dziecka oraz
przedstawienie sposobow
wyciszania dzieci w domu
rodzinnym

WNIOSKI (podsumowanie i interpretacja wynikéw ewaluacji):

1. Korzy$ci z naszych dziatan:

a) Cisza w przedszkolu pozwolita dzieciom na odprezenie i redukcje napigcia,

b) Obnizenie hatasu pomoglo dzieciom w regulacji emocji, pozwolilo im na lepsze rozumienie wlasnych uczu¢ i radzenie sobie z trudnymi

sytuacjami,

c¢) Dzieci czuja si¢ bezpieczniej i spokojniej w otoczeniu, ktére nie jest przepelnione halasem.

d) Cwiczenia ciszy ucza dzieci samokontroli i umiejetnosci wyciszenia sie, co wplywa na lepsza dyscypline i zachowanie.,

e) Lekcje i ¢wiczenia ciszy pomagajg dzieciom w rozwoju uwaznosci, umiejetnosci skupienia uwagi na terazniejszym momencie 1 uwaznym

doswiadczaniu.,

f) Obnizenie hatasu zmniejszyto obcigZenie psychiczne dla pracownikow przedszkola.

g) Cisza i ograniczenie hatasu przyczynily si¢ do poprawy samopoczucia i zdrowia psychicznego calej spotecznosci przedszkolne;.

h) W ciszy dzieci przedszkolne mialy szanse na bardziej przemyslane i spokojne interakcje.

i) Ograniczenie hatasu pomogto chroni¢ stuch dzieci i nauczycieli.




j) Cisza i spokdj sprzyjaly relaksacji i regeneracji organizmu, co pozytywnie wptywato na ogélny stan zdrowia psychicznego dzieci i
pracownikow.

2. Trudnosci w realizacji naszych dziatan:

a) Dzieci s3 przebodZzcowane réznorodnymi urzadzeniami multimedialnymi w domu rodzinnym, co przyczynia sie do tego, iz nie dokonicza

potrafig zachowywac si¢ cicho.

b) W przedszkolu nadal trzeba prowadzi¢ dziatania majace na celu zminimalizowanie poziomu hatasu.
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