TESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY
w PTASZKOWE]
33-333 PTASZKOWA 495

| P4 .
NIP Hﬁﬁ %EW%M»%%%W&%%% %www Zaltacznik B

PLAN DZIALAN w roku szkolnym 2024/2025

ZSP w Ptaszkowej

1. Cel (nazwa)

Ograniczenie hatasu podczas zabaw swobodnych dzieci w przedszkolu.

2. Kryterium sukcesu:

W odczuciu spoltecznosci przedszkolnej poziom hatasu podczas zabaw znacznie sie zmniejszy.
3. Sposdb sprawdzania, czy osiggnigto cel (sukces):

a. Co wskaze, Ze osiggnieto cel?

- odczuwalnie nizszy poziom halasu,

- obserwacje nauczycieli, pracownikéw niepedagogicznych,
- wywiady, rozmowy z nauczycielami, dzieémi

b. Jak sprawdzimy, czy osiagni¢to cel?

- gwmmuﬁ



- obserwacje,

- ankiety.

c. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnig¢to cel?

- zespo! Promocji Zdrowia w miesigcach grudzien - marzec

- dyrekcja,

- nauczyciele,

4. Zadania

Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji Okres/termin | Wykonawcy/osoba | Potrzebne Sposéb
sukcesu realizacji odpowiedzialna | Srodki/zasoby sprawdzania
wykonania
zadania
.» Wplyw hatasu na | Udzial dzieci Przeprowadzenie | Listopad 2023 — Wychowawcy grup | Materiaty nt. Wpisy tematow
zdrowie dziecka” | Przedszkolnych w kazdej grupie kwiecien 2024 i przedszkolnych, wplywu halasu na | lekcji z
) (85%, wg przedszkolnej 2024/2025 pielegniarka organizm wychowawcami
~prelekge z frekwencji) w zaje¢ na temat szkolna (prezentacja w dzienniku
wychowawcami lekcjach szkodliwosci multimedialna, elektronicznym
przedszkola na wychowawczych | halasu tabele
poswieconych przedstawiajgce
temat wplywy szkodliwosci rézne zrodia
hatasu na zdrowie | hatasu na zdrowie hatasu i ich

dziecka.




czlowieka. nat¢zenia itp.)
~L.ap minuty na Regularne Wprowadzenie Listopad 2023 — Wychowawcy grup | Opracowany Opracowany
wyciszenie si¢” — prowadzenie codziennych kwiecien 2024 i przedszkolnych przez zestaw ¢wiczen,
. zabaw i ¢wiczen | zabaw 2024/2025 wychowawcow notatka i zdjecia
WprOWal e wyciszajacychz | wyciszajgcych, grup na stronie
zabaw dzieémi. ¢wiczen przedszkolnych internetowe;j
et oddechowych, zestaw ¢wiczen szkoty

wyclszalacyeh | 0004 dieci) "

relaksacyjnych, oddechowych,
oraz gt .

rozluzZniajacych.. relaksacyjnych,
pomagajacych rozluzniajacych
skupié uwage. do wykorzystania

na kazdych
zajeciach
Obrazy malowane | Udziat dzieci Przeprowadzenie | W miare Wychowawcy grup | Magnetofon lub Wpisy w tematach
muzyka- (94%) w zajeciach | zaje¢ plastycznych | mozliwosci kilka | przedszkolnych laptop, nagrania zajeé w
] . .. . | plastycznych z Z zastosowaniem | razy w roku utworow, dzienniku ,

Wyciszanie dzieci zastosowaniem arteterapii: szkolnym materiaty wystawa prac na
przez arteterapii. interpretacja potrzebne do korytarzu szkoty;
zastosowanie plastyczna wykonania pracy | notatka i zdjgcia
R wyshichanego plastyczne;j. na stronie .

utworu internetowe;
(interpretacja MUZzycznego - szkoty.
plastyczna wyciszanie przez

malowanie.
wyshuchanego

utworu muzyczne




- wyciszanie przez

malowanie).
Muzykoterapia — | Udzial dzieci Przeprowadzenie | W miare Wychowawcy grup | Magnetofon lub Wpisy w tematach
wyciszanie dzieci (94%) w zajeciach | zaje¢ z mozliwosci kilka | przedszkolnych laptop, nagrania zaje¢ dzienniku;
huchani muzycznych z zastosowaniem razy w roku utworéw muzyki | notatka i zdjecia
POPIZEZ SIUCHANE | ;) stosowaniem muzykoterapii - szkolnym powaznej na stronie
muzyki powaznej | muzykoterapii. wyciszanie przez internetowe;
z zamknietymi stuchanie muzyki
oczami na RORIS]
“ zamKknigtymi

lekcjach muzyki. oczami
»Uslysz cisze w Zwracanie uwagi | Wyciszanie Przez caly rok Wychowawcy grup Obserwacja
przedszkolu” dzieciom (100%) | poprzez spokojne | szkolny przedszkolnych

podczas zabaw thumaczenie ,

swobodnych, by TOZMOWY Z

nie krzyczaty uczniami

tylko spokojnie

rozmawialy
Pogadanka dla Udzial w zebraniu | Przeprowadzenie | Zebranie z Wychowawcy grup | Zapis w protokole
rodzicow podczas 78% rodzicoéw krétkiej pogadanki | rodzicami — przedszkolnych z zebrania

. na temat wplywu | kwiecien 2025
zebrania :
hatasu na zdrowie

informacyjnego. i funkcjonowanie

dziecka oraz




przedstawienie
sposobow
wyciszania dzieci
w domu
rodzinnym
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