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Pleczqc przedszkola Zatgcznik A

CZESC WSTEPNA PLANOWANIA w roku 2024 na 2025.

ZSP w Ptaszkowej

1.Problem priorytetowy do rozwigzania:

Ograniczenie hatasu podczas zabaw swobodnych dzieci w przedszkolu.

a. Krotki opis problemu priorytetowego (wpisa¢ konkretne dane wg wynikow
diagnozy):

Przeprowadzone analizy dowiodly, iz halas podczas zabaw swobodnych dzieci
w przedszkolu jest czynnikiem, ktéry utrudnia prace nauczycieli (100%) oraz moze
niekorzystnie wptywa¢ na rozwdj dzieci. Zdanie takie wyrazili réwniez rodzice (53%) oraz
pracownicy niepedagogiczni (100%).  Nauczyciele stwierdzili, ze hatas utrudnia
prowadzenie zajg¢ oraz zakloca wzajemne rozmowy i interakcje migdzy dzieémi, moze tez
prowadzi¢ do stresu i innych probleméw zdrowotnych. W ankietach i rozmowach
podkreslali, ze hatas powoduje u nich rozdraznienie i zmeczenie (100%).

Z obserwacji nauczycieli i innych pracownikéw niepedagogicznych wynika, ze halas
u niektérych dzieci przyczynia si¢ do powstawania niepokoju, drazliwosci, trudnodci z

koncentracjg i nabywaniem nowych umiejetnosci.

b. Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisa¢, dlaczego go wybrano, kto i na jakiej
podstawie dokonat takiego wyboru)
Na podstawie wynikéw przeprowadzonej ankiety, a takze wiasnych obserwacji i wymiany
informacji migdzy nauczycielami, zespét dokonujacy diagnozy uznal, ze nadmierny hatas
podczas zabaw swobodnych dzieci jest powaznym problemem, majacym powazne skutki dla
organizmu, a gléwnie jego uktadu nerwowego. Nalezy wigc podjaé dziatania zmierzajace do
znaczgcego ograniczenia tego zjawiska poprzez wprowadzenie nowych zasad i dzialan
skierowanych do dzieci — sprawcow hatasu.
Wyboru problemu dokonat Szkolny Zespét Promocji Zdrowia, powotany przez Pania

Dyrektor. Wybor ten zostat zaakceptowany przez Rade Pedagogiczna.




2. Glowne przyczyny problemu:

a)
b)
c)

d)
€)

Duza liczba dzieci skupiona w jednym miejscu.

Potrzeba roztadowania energii przez dzieci.

Dzieci bywaja przestymulowane przez zbyt wiele intensywnych bodzcéw, musza
odreagowac.

Dzieci podczas zabaw czgsto nie mowia, tylko krzycza do siebie.

Dzieci nie zdaja sobie sprawy z tego, Ze halas jest szkodliwy dla zdrowia.

3. Rozwigzania dla usunigcia przyczyn problemu (podstawa do ustalenia zadan):

a)

b)

c)

d)

Prelekcje z wychowawcami przedszkola na temat wptywu hatasu na zdrowie
cziowieka.

,-L.ap minuty na wyciszenie si¢” — wprowadzanie zabaw wyciszajgcych oraz
pomagajacych skupi¢ uwage.

Obrazy malowane muzyka- wyciszanie dzieci przez zastosowanie arteterapii
(interpretacja plastyczna wystuchanego utworu muzyczne - wyciszanie przez
malowanie).

Muzykoterapia — wyciszanie dzieci poprzez shuchanie muzyki powaznej z
zamknigtymi oczami na lekcjach muzyki.

Zwracanie uwagi dzieciom przez nauczycieli by nie krzyczaly podczas zabawy, tylko
rozmawiaty.

Pogadanka dla rodzicéw podczas zebrania informacyjnego.
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