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LWSTEP

Program Promocji Zdrowia ma charakter dziatan statych i dlugofalowych. Jest
dostosowany do potrzeb, mozliwosci oraz problemdw calej spotecznosci szkolnej.
Adresowany jest do czterech grup odbiorcéw: uczniéw, nauczycieli, pracownikéw szkoly
i rodzicéw ZSP w Ptaszkowej. Dotyczy zagadnien wystepujacych w szkole oraz zagrozen,
ktore mogg spotka¢ cztowieka w Zyciu codziennym. Opracowanie programu poprzedzita

diagnoza, z ktdrej wyniklo iz:

. Cze$€ ucznidw przed wyjsciem z domu do szkoty nie zjada $niadania.

Niektorzy rodzice i wigkszo$¢ uczniéw nie wie, jaka jest prawidtowa ilosé positkow, ktora
nalezy zjada¢ wciggu dnia.
Czg$¢ uczniéw ¢wiczy tylko na lekcjach wychowania fizycznego.
Nie wszyscy rodzice kontrolujg czas, jaki dzieci spedzajg przed komputerem i telewizorem.
Niektorzy uczniowie, mimo przekazywanej im wiedzy spozywajg napoje energetyzujace.
Kilkoro uczniéw doznato w szkole przykrosci ze strony kolegoéw(zaczepki, ztosliwosci).
Na podstawie diagnoz (ankiet, wywiadow) przeprowadzonych wsrdd spotecznosci
szkolnej, rodzicow oraz dzigki obserwacji szkoly i jej otoczenia okreslone zostaty problemy
priorytetowe, realizowane w czterech blokach:
e Zdrowy tryb zycia i odzywiania sie.
e Aktywnos¢ fizyczna sposobem na zdrowie i roztadowanie napieé.
e Promocja zdrowia wolnego od natogéw.
e Bezpieczenstwo w szkole i poza nig.
Program realizowany bedzie poprzez:
v' Zajecia edukacyjne,
Godziny wychowawcze,
Zajecia profilaktyczne z pedagogiem i innymi specjalistami,
Spotkania z pielegniarka szkolna,
Wyktady, pogadanki, warsztaty,
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Kampanie i programy o tematyce zdrowotnej i profilaktyczne;.



II. CELE PROGRAMU

Cel glowny:

Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez: ksztaltowanie poprawnych nawykow

zywieniowych, aktywnos¢ fizyczna, Zycie wolne od natogow.

Cele szczegblowe:

[ ]

Ksztaltowanie odpowiednich nawykow zywieniowych.

Poznanie podstawowych zasad zdrowego odzywiania sig..

Zachgcanie do spozywania zdrowych produktow, ze szczeglnym uwzglednieniem
codziennego spozywania owocOw i warzyw.

Zwigkszanie aktywnosci fizycznej wérdd dzieci i mtodziezy jako alternatywa do
siedzacego trybu zycia.

Propagowanie réznych dyscyplin sportowych wsréd uczniéw, jako formy
przeciwdzialajacej zachowaniom agresywnym.

Uswiadomienie zwigzkéw migdzy aktywnos$cig ruchows, a umiejetnoécia radzenia
sobie ze stresem i zapobieganiem chorobom.

Promocja zycia wolnego od uzywek i uzaleznief.

Us$wiadomienie odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i innych w kontekscie
uzaleznien.

Ksztaltowanie postaw prorodzinnych, prozdrowotnych i prospolecznych.
Wdrazanie calej spotecznosci szkolnej oraz rodzicéw do kultywowaniu wiasciwych

zachowan prozdrowotnych.



III. PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA

Udziat w programie ,, Szkoty Promujacej Zdrowie ” zwigkszy integracje spotecznosci
szkolnej i lokalnej. Wplynie pozytywnie na zachowania uczniéw w zakresie zdrowia
fizycznego i psychicznego. Uczniowie dzigki niemu dostrzegg walory zdrowego trybu zycia,
aktywnosci fizycznej oraz wolnosci od uzywek i natogéw. Poznajg zasady zdrowego
odzywiania si¢ i bedg je stosowaé w zyciu codziennym, Zrozumieja, w jaki sposéb sprawnosé
fizyczna, a takze aktywnos¢ ruchowa wplywaja pozytywnie na zycie i zdrowie ich samych
i ich najblizszych. Program wskaze uczniom zagrozenia cywilizacyjne, ktére ich otaczaja i te,
ktore moga ich spotkaé w dalszym zyciu oraz przyczyni si¢ do rozwoju wiedzy niezbednej
w ich zwalczaniu. Udzial uczniow w zajgciach pierwszej pomocy przedmedycznej nauczy ich
niesienia pomocy w przypadkach naglego zagrozenia zycia.

Przewidywane efekty realizacji programu:

1. Wzrost swiadomosci dotyczacej zdrowia.

2. Wazrost potrzeby dbania o zdrowie wlasne i innych.

3. Wazrost aktywnosci ruchowe;j.

4. Umieje¢tno$¢ planowania zdrowego stylu zycia, wolnego od natogow.

5. Rozwijanie i wzbogacanie wspolpracy z uczniami, nauczycielami, pracownikami

szkoly i rodzicami.

=

Promocja szkoty.
7. Wzrost zaangazowania Srodowiska szkolnego i lokalnego w ksztattowanie kultury
zdrowotnej.

8. Sukcesy uczniéw w dziataniach prozdrowotnych.



IV. PLAN DZIALAN W ZAKRESIE REALIZACJI PROJEKTU ,SZKOLY PROMUJACE] ZDROWIE”

Modul: Zdrowy tryb zycia i odzywiania sie.

ZADANIA DO REALIZACJI FORMA REALIZACJI EFEKTY ODPOWIE-
DZIALNY
1.Przekazanie informacji o -informowanie nauczycieli, uczniéow, rodzicéw nt. planu - uczniowie, nauczyciele, | dyrektor,
zadaniach programu organom dziatan i spodziewanych efektéw pracy zespolu SPZ rodzice wiedzg jakie sa | wychowawcy,
szkoty (Rada Pedagogiczna, - zamieszanie informacji o projekcie na szkolnej stronie zadania do realizacji w koordynatorzy.
pracownicy szkoly, uczniowie, internetowe;j ramach projektu
rodzice). - informowanie uczniéw na zajeciach z wychowawcami o »ozkoly promujacej
zadaniach zwigzanych z realizacja projektu, zdrowie” ,
- realizacja tresci promocji zdrowia przez wszystkich - wszyscy nauczyciele
nauczycieli podczas prowadzonych zajeé. realizujg na swoich
zajeciach tresci promocji
zdrowia.
2. Wdrazanie réznorodnych form | - pogadanki na lekcjach przyrody, biologii, godzinach - uczniowie znajg i nauczyciele
zdrowego trybu zycia i wychowawczych nt, zdrowego stylu zycia, zasad stosuja w codziennym przyrody
odzywiania sie . racjonalnego odzywiania, kulturalnego spozywania positkoéw | zyciu zasady zdrowego biologii,




- zapoznanie ucznidéw z rolg podstawowych skladnikow
odzywczych,

- uswiadomienie uczniom korzysci wynikajacych z troski o
wlasne zdrowie i zdrowe odzywianie sie,

- zapoznanie uczniéw z zaburzeniami odzywiania,
chorobach wynikajacych z nieprawidtowego odzywiania
si¢, poznanie konsekwencji niedoboru i nadmiaru pokarmu
W organizmie,

- przeprowadzanie zaj¢¢ multimedialnych min nt. zaburzen
odzywiania (bulimia, anoreksja)

-,,dzien warzywa i owocu” ; poznanie poszczeg6lnych
warzyw i owocow oraz ich degustacja,

- promowanie zdrowych nawykow zywieniowych -,,owoc
lub warzywo do kazdego $niadania”;

-propagowanie zdrowego odzywiania si¢ min. poprzez zakaz
jedzenia stodyczy w przedszkolu,

- prowadzenie w klasach starszych inicjatywy "Owoce w
klasie "(dzieci przynosza do szkoly owoce, warzywa i wode

mineralng),

odzywiania sie,

- uczniowie znajg
skladniki pokarmowe i
ich znaczenie,

- uczniowie wiedzg , z
jakich sktadnikow
powinna skladac si¢
codzienna dieta
czltowieka,

- uczniowie potrafig
wymieni¢ skutki
chorobowe
niewlasciwego
odzywiania sie,

- uczniowie znaja role
warzyw i owocow w
codziennej diecie
czlowieka,

- uczniowie znajg owoce

chemii,
wychowawcy,
pedagog,
pielegniarka,

rodzice




- realizacja programu ,,Sniadanie daje moc”,

egzotyczne i krajowe,

- uczniowie wiedza, ze
najwazniejszym
positkiem dnia jest
$niadanie

- dzieci przedszkolne nie
przynoszj stodyczy do
przedszkola

3. Podejmowanie dziatan na rzecz

promocji zdrowia.

- przeprowadzenie akcji ,,zawsze jem pierwsze $niadanie”
pogadanki,

- realizacja programow ,,Wiem, co jem” (samodzielne
przygotowywanie przez dzieci salatek, surowek, kanapek)

- udzial w migdzyprzedszkolnych konkursach nt, zdrowego
odzywiania,

- realizacja programu dla szkét ,,owoce 1 warzywa”, ,,mleko i
produkty mleczne” — co roku,

- przygotowanie gazetek Sciennych nt. promocji zdrowia,

- udzial uczniéw w akcji fluoryzacji zebow,

- wdrazanie uczniéw do mycia rak przed kazdym positkiem

- uczniowie zawsze
zjadaja $niadanie w
domu,

- uczniowie potrafia
samodzielnie
przygotowaé zdrowy,
bogaty w niezbedne
sktadniki odzywcze
positek,

- uczniowie uczestnicza

we fluoryzacji zebow,

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
rodzice,

pielegniarka




oraz po wyjsciu z toalety,

- spotkania z pania piel¢gniarkg dotyczace zdrowego trybu
zycia oraz dbania o zgby,

- wspélne ustalanie kodeksu ,,Matego ekologa”,

- wyklady, prelekcje nt. globalnych skutkéow
zanieczyszczenia powietrza,

- uwrazliwianie uczniéw na prawidtowy sposéb siedzenia w
lawce,

- zapewnienie dzieciom optymalnych warunkéw sanitarnych
(ciepla woda, reczniki, mydio),

- przygotowanie kacikéw higieny w salach lekcyjnych,

- przygotowywanie jadlospisu (pokarmow) dla dzieci

zgodnie z piramidg zdrowego zywienia

- uczniowie wiedza, ze
nalezy my¢ rece przed
positkiem oraz po
wyjsciu z toalety,

- uczniowie potrafia
zachowa¢ prawidlowa
postaweg ciala podczas
siedzenia w lawce,

- uczniowie spozywaja
zbilansowane positki na

stotowce szkolnej

4. Propagowanie zdrowego stylu
zycia i odzywiania sie w
srodowisku.

- pedagogizacja rodzicéw dzieci przedszkolnych dotyczgca
wplywu zdrowego odzywiania na rozwéj dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym,

- popularyzacja problematyki ekologicznej poprzez udzial w
akcji ,,sprzatanie $wiata”, nabywanie przez uczniéw wiedzy

nt. recyklingu,

- rodzice wiedza, jak
prawidlowa dieta
wplywa na rozwdj ich
dzieci,

- uczniowie 1 ich rodzice

wiedza, iz czyste

Dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,

rodzice




- udziat w om&nowo_m_mor obchodach ,,dnia drzewa”, dnia
ziemi i innych
- przekazywanie ulotek, informatoréw zwiazanych z

programem

srodowisko wplywa
pozytywnie na zdrowie
ludzi.

Modul

Aktywnos¢ fizyczna sposobem na zdrowie i rozladowanie napieg¢.

1 .Motywowanie 1 zachgcanie
uczniéw do wigkszej aktywnosci

fizyczne;.

- zwigkszanie aktywnosci ruchowej poprzez udziat dzieci
przedszkolnych w codziennych obowigzkowych
¢wiczeniach gimnastycznych ,

- ukazywanie wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie
poprzez ¢wiczenia korygujgce postawe,

- przeprowadzanie pogadanek na temat promocji zdrowia
poprzez aktywnos¢ fizyczna, dlaczego ruch jest potrzebny
dla zdrowia,

- Zorganizowanie na lekcjach wychowania fizycznego
pokazu ¢wiczen pozwalajacych zachowaé prawidtowa
sylwetke ciata.

- udziat w zawodach sportowych

- uczniowie regularnie
uczestnicza w zajeciach
ruchowych, sportowych,
- uczniowie nabywajg
wiedzg na temat réznych
form aktywnosci
fizycznej,

- uczniowie nabywaja
nawyk utrzymywania
prawidlowe] postawy,
sylwetki ciata.

wychowawcy,
nauczyciele

w-fu, rodzice

2. Propagowanie réznych form

dziatalnosci sportowo —

- organizacja tygodnia sprawnosci fizycznej pod hastem

»Sport to zdrowie”,

- uczniowie peing role

zawodnikow, kibicow

nauczyciele

w-fu,
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rekreacyjnych na terenie szkoty

- organizacja zaj¢¢ pozalekcyjnych z tenisa stofowego,

réznego rodzaju imprez

wychowawcy,

1 poza nig. narciarstwa biegowego sportowych, rodzice

- przeprowadzanie zawodow, turniejow o charakterze - uczniowie wiedzg, jak

sportowo — rekreacyjnym, dbac¢ o swoj kregostup,

- prowadzenie ¢wiczen wzmacniajacych migsénie plecow w | - uczniowie uczestniczg

ramach zaje¢ ,,Jak dba¢ o kregostup”, w wyj$ciach,

- organizowanie réznorodnych wycieczek turystycznych, wycieczkach, spacerach,

wyj$¢, wyjazdow ,spacerow, ognisk itp. ogniskach
3. Ukazywanie sportu, jako - organizowanie spacerOw i zabaw na swiezym powietrzu, | - uczniowie znaja -wychowawcy,
sposobu na aktywne spedzanie - przeprowadzanie zaj¢¢ informacyjnych nt. dostosowania aktywne formy spedzania | - nauczyciele
wolnego czasu, roztadowujacego | ubioru do pogody i formy aktywnosci fizyczne;j, wolnego czasu, w-fu,

negatywne emocje.

- prowadzenie sportowych zaje¢ pozalekcyjnych SKS
propagujacych aktywnos¢ fizyczng oraz pomagajacym
uczniom w zagospodarowaniu czasu wolnego,

- organizowanie wyjazdéw uczniéw na basen (nauka
plywania),

- popularyzacja sportow zimowych: wyjazdy uczniow na
lodowisko, uprawianie narciarstwa biegowego,

- przeprowadzanie pogadanek, zabaw dramowych nt.

- uczniowie uczestnicza
w pozalekcyjnych
zajeciach sportowych,
wyjazdach na basen,
lodowisko,

- uczniowie uprawiaja
sporty zimowe,

- uczniowie potrafig

11




»Sposobdw wyrazania negatywnych emocji”

zapanowac nad

negatywnymi emocjami,

potrafig je wyrazié bez
uczucia agresji
4. Szerzenie aktywnosci fizycznej | - zachecanie i mobilizowanie uczniéw do udziatow w - uczniowie chetnie -wychowawcy,
majacej na celu integracje szkoty | zawodach, turniejach i rozgrywkach sportowych na szczeblu | uczestnicza w zawodach | - nauczyciele
ze $rodowiskiem lokalnym. szkoty gminy, powiatu i wojewodztwa, sportowych, turniejach, | w-fu, pedagog
- pomaganie rodzicom w rozwijaniu umiejg¢tnosci wspierania | rozgrywkach na szczeblu
rozwoju ich dzieci. szkoty, gminy, powiatu i
wojewodztwa
Modul: Promocja zdrowia wolnego od nalogéow.
1.Diagnozowanie indywidualnych | - zapewnienie pomocy uczniom z trudnosciami w nauce, - uczniowie uczestniczg | pedagog,
potrzeb rozwojowych i zachowaniu, zaburzeniami sprawnosci jezykowych, w zajeciach wychowawcy,
edukacyjnych uczniéw. - przeprowadzanie ankiet, wywiadow diagnozujacych usprawniajacych pracownicy
Srodowisko szkolne i lokalne, zaburzone funkcje PPP

- zapewnienie dzieciom przedszkolnym przesiewowych
badan mowy i stuchu na terenie szkoty, przy wspétpracy z
PPP

(korekcyjno —
kompensacyjnych,

logopedycznych,

rewalidacyjnych,
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wcezesnego
wspomagania),

- uczniowie co roku
obje¢ci sg programem
przesiewowego badania

mowy i shuchu.

2. Upowszechnianie wiedzy na
temat koniecznosci kontroli
czasu, jaki dzieci spedzaja przed
komputerem i telewizorem oraz
kontroli oglagdanych przez nich

tresci.

- przeprowadzanie pogadanek nt. szkodliwych skutkow
nieograniczonego przesiadywania przed komputerem (gry
komputerowe), telewizorem, korzystania z niewtasciwych
stron internetowych, hejtu

- ukazywanie zagrozen zwigzanych z cyberprzemoca,
fonoholizmem, kontaktami z nieznajomymi w sieci
(prelekcje, warsztaty),

- organizowanie warsztatow prowadzonych przez
specjalistéw z PPP,

- organizowanie spotkan z Policjg dot. Hej tu, zagrozen w

sieci , bezpieczenstwa itp

- uczniowie oraz rodzice
wiedza, jakie sg skutki
nadmiernego
przesiadywania przed
komputerem,

- uczniowie wiedza co to
jest cyberprzemoc i jak z
nig walczyé,

- uczniowie wiedza na
czym polega fonoholizm,
- uczniowie potrafia
korzysta¢ ze srodkow

multimedialnych zgodnie

-wychowawcy,
pedagog,
rodzice,pracow
nicy PPP,
pieleggniarka

13




z ich przeznaczeniem z
zachowaniem wszelkich

zasad bezpieczenstwa

3. Wdrazanie réznych form

dzialan na rzecz promocji

zdrowia wolnego od natogéw.

- przeprowadzanie wyktadow, prelekcji, pogadanek,
warsztatow nt. szkodliwego wplywu na zycie alkoholu,
papierosoéw, narkotykow, dopalaczy, napojow
energetyzujacych,

- udziat w programach profilaktycznych realizowanych przy
wspolpracy z SANEPID-em, sekcja oswiaty,

- realizacja ogolnopolskiej kampanii profilaktycznej
~Zachowaj trzezwy umyst”,

- realizacja programow rekomendowanych przez MEN :
»Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”, ,,Przyjaciele
Zippiego”, ,,”Iskra odpornosci ,,

- wspolpraca z Fundacja ,,Archezja ” , realizowanie
programu profilaktycznego w Parku Ojcowskim,

- udziat uczniow w konkursach profilaktycznych,

- udzial uczniéw w warsztatach profilaktycznych
prowadzonych przez psychologéw PPP

- uczniowie potrafig zy¢
bez nalogdéw,

- uczniowie wiedza, jak
uzywki wptywaja na
zdrowie czlowieka,

- uczniowie uczestniczg
w réznorodnych
programach
profilaktycznych
promujacych zdrowy
qw¢wwo;,

- uczniowie uczestniczg
w warsztatach i
konkursach
profilaktycznych

pedagog,
wychowawcy

14




4. Prowadzenie dzialalnosci

- pedagogizacja rodzicoéw na zebraniach oraz podczas

- rodzice wiedzg do kogo

- pedagog,

informacyjnej n/t uzaleznien rozmdéw indywidualnych, zwroci¢ si¢ 0 pomoc wychowawcy
skierowanej do uczniow i ich
rodzicow.
Modul: Bezpieczenstwo w szkole i poza nig.
1.Podejmowanie dziatan - prowadzenie zajeé¢ przygotowujacych uczniéw do - uczniowie potrafig Dyrektor,
shuzacych bezpieczenstwu udzielenia pierwszej pomocy przedmedyczne;, udzieli¢ pierwszej wychowawcy,
uczniéw w szkole i poza nig. - realizacja programu ,,Odblaskowa szkota pomocy przedmedycznej, | nauczyciele,
- przeprowadzanie prelekcji nt. bezpieczenstwa uczniéw w | - uczniowie czuja si¢ pracownicy
szkole, podczas lekcji, przerw zabaw, na drodze, podczas bezpiecznie w szkole i szkoly,
korzystania z materiatéw pirotechnicznych, urzadzen poza nig, nauczyciele w-
domowych, - uczniowie wiedzg , jak | fu, techniki
- przeprowadzanie prob ewakuacyjnych w szkole, zachowac¢ si¢ podczas
- przygotowywanie ucznidw do zdobycia karty rowerowej, | ewakuacji,
- udziat uczniéw w gminnych konkursach dot. Pierwszej - uczniowie potrafig
Pomocy Przedmedycznej bezpiecznie poruszaé si¢
rowerem po drogach
publicznych.
2. Upowszechnianie wiedzy o - prowadzenie godzin wychowawczych nt. zasad - uczniowie znajg wychowawcy,

15




zasadach postgpowania w

sytuacjach kryzysowych.

zapobiegania konfliktom, sposobdw radzenia z
nieuzasadnionymi lekami,

- podejmowanie dziatan interwencyjnych, mediacyjnych w
sytuacjach kryzysowych,

- uczenie podstawowych numeréw alarmowych

sposoby roztadowywania
negatywnych napiec,
radzenia sobie w

sytuacjach trudnych

pedagog

3. Podejmowanie wspoétpracy ze
Srodowiskiem lokalnym,
instytucjami, na rzecz

bezpieczenstwa uczniow.

-,.Bezpieczny przedszkolak™; spotkania z policjantem i
pielegniarka w celu unikania i niwelowania zagrozen
wynikajacych z otaczajgcej nas rzeczywistosci,

- wycieczki do OSP w Ptaszkowej,

- wycieczki do Strazy Pozarnej w Nowym Sgczu,

- udzielanie informacji nt. instytucji pomocowych stuzacych

zdrowiu i bezpieczenstwu ludzi,

- uczniowie sa wyczuleni
na zagrozenia, na ktore
sg narazeni we
wspolczesnym $wiecie,

- uczniowie wiedza,
gdzie moga szukad
pomocy w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu

ich i ich najblizszych.

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
policja, straz
pozarna,

pielegniarka
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V. EWALUACJA I MONITOROWANIE PROGRAMU.

Program podlega ocenie skutecznosci. Ma ona na celu sprawdzenie realizacji zatozonych

celéw i podjetych dziatan. Ewaluacja programu bedzie polegata na systematycznym

monitorowaniu zaplanowanych zadan zgodnie z ich harmonogramem. Pozyskiwanie

niezbednych informacji odbywac si¢ bedzie poprzez:

Rozmowy, wywiady z uczniami, nauczycielami, pracownikami szkoty,
Wymiang spostrzezen i uwag podczas spotkan szkolnego zespotu ds. promocji
zdrowia koordynujacego program Szkoly Promujgcej Zdrowie,

Obserwacje uczniow w rdznych sytuacjach zyciowych,

Analizg¢ dokumentow szkolnych,

Analizg prac wykonanych przez uczniéw i ich zaangazowanie w dziatania
promujgce zdrowy styl zycia, Udziat spoleczno$ci szkolnej w uroczystosciach i
imprezach szkolnych i lokalnych

Sprawozdania z realizowania dzialan podjetych w ramach programu ,,Szkoty

promujacej zdrowie”.

Podpis koordynatora

............................




