Zalacznik 3
pieczec szkoly/przedszkola
SPRAWOZDANIE
Z. PODJETYCH DZIALAN W RAMACH PROGRAMU
»SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE”
W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

Nazwa szkoly/przedszkola: Szkota Podstawowa Nr 2 im. Kroélowej Jadwigi w Ptaszkowej
w Zespole szkolno Przedszkolnym w Ptaszkowe;j

Adres szkoly/przedszkola: Ptaszkowa 495, 33-333 Ptaszkowa

Telefon: 18 445 17 77

E-mail: zspptaszkowa@gminagrybow.pl

Dyrektor: Magdalena Giera

Koordynator szkolny: Marta Mikulska

Tekst sprawozdania nie powinien przekraczaé¢ 4 stron maszynopisu (czcionka Times New Roman,
rozmiar 12, odstep migdzy wierszami pojedynczy). Prosimy nie umieszczaé zalgeznikoéw ze zdjeciami,
prezentacjami multimedialnymi i in.),
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IX- | Realizacja Celem programu byta promocja Program
v programu zdrowia i dobrego samopoczucia pomagat
Rekomendowa | uczniéw poprzez rozwijanie I uczniom w
nego przez umiejetnosci spotecznych szukaniu
MEN 1 emocjonalnych, ksztaltowanie \% rozwigzan
»Apteczka postaw optymizmu, wiary § konfliktéw w
Pierwszej w siebie oraz pozytywnego = sposéb
Pomocy nastawienia do kolegéw, kolezanek < tolerancyjny, z
Emocjonalnej” | i $wiata poszanowaniem
godnosci innych
os6b, uczyt
B asertywnosci
X - | Realizacja Celem programu byto rozwijanie 2 Uczniowie
v programu umieje¢tnosci rozpoznawania, 2 dowiedzieli sig,
Rekomendowa | nazywania i kontrolowania emocji. N w jaki sposéb
nego przez Uczenie sposobow radzenia sobie g reagowacd na
MEN ,,Iskra ze stresem i trudnymi sytuacjami 3 trudnosci,
Odpornosci zycia codziennego. 3 negatywne
emocje,
wzmacniali
poczucie wlasnej
wartosci




IX- | Malopolska Uczniowie naszej szkoty aktywnie Uczniowie
v Szkolna Liga | uczestniczyli w XVII sezonie Ligi promuja zdrowy |
w Biegach W kategorii chlopcdw nasz uczen - tryb zycia oraz
Narciarskich — | zawodnik LKS ERION zdobyt aktywnos¢
| [grzyska [ miejsce w klasyfikacji generalnej, 2 | ruchowsg ,
Dzieci natomiast uczennica z naszej : g odnoszg sukcesy
szkoty, ktéra réwniez trenuje 4 3 | sportowe na
w LKS ERION, w kategorii z najwyzszym
dziewczat tez zdobyla I miejsce =2 szczeblu
w klasyfikacji generalnej ligi. Na g
. . .. i
wysokim VI miejscu klasyfikacji Z
koncowej uplasowali si¢ chtopcy
starsi i mtodsi, trenujgcy na co
dzien w Parafialnym Klubie
Sportowym "Jaworze" . Sposrod 61
szkot startujgcych 1 punktujacych
w Lidze Matopolskiej nasz szkota
zajeta wysokie VI miejsce
w rankingu szkét Igrzyska Dzieci. |
VI | ,Tydzien dla Celem akcji byto przygotowanie 2 Uczniowie
Bezpieczenstw | uczniow do odpowiedzialnego g przypomnieli
a2026”, 1 bezpiecznego spedzenia wakacji. § sobie zasady
W ramach akcji przygotowano S bezpiecznego
gazetki, przeprowadzono zajecia 10 = korzystania
edukacyjne, pogadanki oraz < z Internetu oraz
warsztaty dotyczace zasad —5 wiasciwego
bezpieczenstwa podczas reagowania
wypoczynku nad woda, w gérach, w sytuacjach
na drogach oraz w miejscu zagrozenia.
| zamieszkania, w Internecie.
IX - | Prowadzenie Systematycznie realizowano liczne Powyzsze
VI szeregu zajecia integracyjne, organizowano E dziatania
dziatan wycieczki i wyjazdy integrujace 10 E spowodowaty
majacych na zespoty klasowe, zabawy 2 poprawe relacji
celu poprawe | andrzejkowe i karnawatowe, w = a.| interpersonalnyc
relacji czasie ktorych jedne klasy — Al h pomiedzy
interpersonaln | przygotowywaly zabawy dla -5 uczniami,
ych wérod innych klas. Preznie dziatat , klub § poprawe ich
uczniow szachowy” skupiajgcy uczniéw ze o 9| zdrowia
wszystkich klas. o A psychicznego.
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Walka z Celem naszych dziatan walki z Uczniowie
hatasem hatasem bylo uswiadomienie wiedza, ze hatas
szkolnym - uczniom negatywnego wptywu 10 | = szkodni zdrowiu
strefa ciszy: hatasu na zdrowie czlowieka, = i negatywnie
»Zmystoczuta | $wiadome ograniczanie przez 64 wplywa na
biblioteka” uczniow hatasu w swoim psychike
otoczeniu. czlowieka.
kontynuacja W bibliotece szkolnej nadal
istniata strefa ciszy i prowadzita .
akcje ,,W bibliotece damy ci spokoj 0
czyli zmystoczuta biblioteka” §
5
Miedzynarodo | Gléwnym celem projektu byto 2 Projekt
wy Projekt wspieranie rozwoju emocjonalnego uwrazliwiat
Edukacyjny i spotecznego dzieci w mtodszym ucznidéw na
Latajacy wieku szkolnym poprzez dzialania & potrzeby innych
Plecak oparte na empatii, wspotpracy, = oraz pokazywat,
zyczliwosci uwaznosci i budowaniu relacji. § ze kazdy moze
g wplywaé na
” pozytywna
atmosferg
w klasie
i szkole.
Realizacja Celem warsztatéw bylto 2 Uczniowie min.
kampanii uwrazliwienie na zagrozenia 5 | wiedzg, jak Al
,.Klikam z zwigzane z korzystaniem z S moze
glowg” cyberprzestrzeni; . § manipulowac
Realizacja poszerzenie wiedzy na temat 9 <% | zachowaniami
warsztatow konsekwencji nadmiernego i é & | oraz dlaczego
profilaktyczny | niekontrolowanego korzystania z g 9| nie wszystko, co
ch dot. Hejtu, | Internetu, telefonu, portali g é generuje
cyberprzemocy | spoteczno$ciowych, gier on- line -éd E | komputer jest
uzaleznien ” % | prawda i jak
N | rozpoznaé
= | falszywe
- informacje.
Program eduka | Gléwnym celem programu byto 2 .| Uczniowie znajg
cyjny zwigkszenie $wiadomosci uczniéw :gn przyczyny
»Znamie! na temat czerniaka oraz metod S | powstawania
Znam je?” skutecznej profilaktyki poprzez E 5 § czerniaka,
propagowanie zdrowego stylu zycia g & '3 potrafia
wiéréd mlodziezy. 3 5 "g rozpoznawad
o E é charakterystyczn
& &l e cechy
§ é niepokojacych

zmian skornych




X ,,Przychodzi Uczniowie klasy VII na lekcji 1| Uczniowie
pacjent do biologii odegrali role lekarzy, zglebili wiedze
lekarza” — pacjentow i ich zatroskanych z zakresu wad
nietypowa rodzicoéw. W ramach tematu zajeé postawy,
lekcja biologii | ,,Higiena i choroby aparatu ruchu” = krzywicy,

w grupach przygotowali . g ptaskostopia
1 zaprezentowali scenki pt. ,,W § i osteoporozy.
gabinecie lekarza”. = Dowiedzieli sie
h jak wazna jest
profilaktyka
choréb uktadu
kostnego.
Uczniowski Celem dziatalnosci klubu jest: Od wielu lat
Klub Sportowy | upowszechnianie kultury fizycznej S | uczniowie
UKS ,,Dwoéjka | i sportu, rozwoj dyscyplin pitka 10 e osiagajg wysokie
siatkowa 1 tenis stolowy oraz stale 2 | wyniki
podnoszenie ich poziomu, dbanie g 2| W zawodach na
0 rozwoj bazy sportowo — - 5| szcezeblu gminy,
rekreacyjnej, edukacja w zakresie E Of powiatu
kultury fizycznej. W klubie dzialajg 8 i wojewddztwa .
dwie sekcje sportowe: tenis stotowy g
i pitka siatkowa. Szczegdlnie M
rozwija sie tenis stotowy | N

IX- | Edukacja W ramach dziatan uczono uczniow Dzieci maja

VI zdrowotna, 1 dzieci przedszkolne prawidlowego wigkszg
fluoryzacja odzywiania, relaksu, radzenia sobie swiadomos¢ na
zebow w sytuacjach stresowych, wptywu 5 g | temat zachowan

aktywnosci ruchowej na cztowieka, Q 'S | prozdrowotnych.

prowadzono bilansowe badania g E Uczniowie z

przesiewowe uczniéw, zapobiegano 3 % | nieprawidlowosc

wszawicy, prowadzono E ‘€, | lami w rozwoju

poradnictwo czynne i sprawowano Ad 5 | fizycznym

opieke pielegniarska nad uczniami © A | zostali
skierowani do
dalszej

L B diagnozy.

IX- wProgramdla | W ramach tego  programu S 3 ksztattowanie

X, szkot” uczniowie otrzymywali — Z| .= | prawidlowych

V- nieodptatnie mleko, przetwory 5 § g —‘E nawykoéw

VI mleczne oraz owoce i warzywa. Sl Lz zywieniowych
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