Zalacznik 3
pieczed szkoly/przedszkola
SPRAWOZDANIE
ZPODJETYCH DZIALAN W RAMACH PROGRAMU
»wSZKOLA PROMUJACA ZDROWIE”
W ROKU SZKOLNYM 2025/2026
Nazwa szkoly/przedszkola: Publiczne Przedszkole Samorzagdowe w Ptaszkowej w Zespole Szkolno
Przedszkolnym w Ptaszkowej
Adres szkoly/przedszkola: Ptaszkowa 495, 33-333 Ptaszkowa
Telefon: 18 44517 77
E-mail zspptaszkowa@gminagrybow.pl
Dyrektor: Magdalena Giera
Koordynator przedszkolny: Anna Matusik
Tekst sprawozdania nie powinien przekraczaé 4 stron maszynopisu (czcionka Times New Roman,
rozmiar 12, odstgp migdzy wierszami pojedynczy). Prosimy nie umieszczaé zalgcznikéw ze zdjeciami,

prezentacjanmi multimedialnymi i in.).

mozliwosci, odkrywanie talentow
oraz wzmacnianie poczucia wlasnej
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IX Dzien kropki Dzieci przedszkolne zapoznaly sie Realizowane
z ksigzka Petera H. Reynoldsa The dzialania
Dot, ktorej gtownym przestaniem 3 sprzyjaty
jest rozwijanie wiary we wlasne budowaniu

pewnosci siebie,
motywowaty do

wartosci. Inspiracjg do dzialan E podejmowania
edukacyjnych byta historia -4 nowych wyzwan
bohaterki, ktora dzieki wsparciu E oraz stwarzaly
nauczycielki uwierzyta w swoje > dzieciom
umiejetnosei. Podczas zajec E mozliwo$é
przedszkolaki uczestniczyty w g, tworczej
réznorodnych aktywnosciach = ekspres;ji.

matematycznych, plastycznych,
ruchowych, manualnych i
rytmicznych, rozwijajac
kreatywnos$¢, wyobraznie,
sprawnos$¢ oraz umiejetnosé
wspolpracy.




X | Dzien drzewa

X | Talerz pelen
witamin!

11 Dzien dentysty

Dzieci poznaty budowe drzewa

‘organizmu.

Realizowane

oraz jego znaczenie dla cztowieka i E dziatania
przyrody. Podczas zabawy w =5 rozwijaty wiedze
terenie poznawaly drzewa E przyrodnicza
wszystkimi zmystami, a takze g dzieci i

uczyly sie zasad ochrony roslin. Po & ksztattowaty
powrocie do placowki wykonaty sl | postawy

prace plastyczne o tematyce = proekologiczne.
zwigzanej z drzewami.

W ramach dziatan promujacych Dzieci

zdrowy styl zycia dzieci przedszkolne
uczestniczyly w zajeciach majg
poswigconych wartosciom swiadomo$¢ jaka
odzywczym owocow i warzyw. . wartos¢ dla
Przedszkolaki przygotowaty 9 zdrowia niesie
zdrowe szaszlyki owocowe, ;§ wlaczanie
jesienne owocowe jezyki oraz 4 OWOCOW i
$wiezo wyciskany sok jabtkowy, —qé’) warzyw do
pamig¢tajac o zasadach higieny. N codziennej diety.
Podczas zaje¢ utrwality wiedzg na 3

temat zdrowego odzywiania, a

poznaly piramide zdrowia oraz

znaczenie owocow i warzyw dla

prawidtowego funkcjonowania

Dzieci poznaly zawdd stomatologa Rozwijanie

oraz dowiedzialy sie, jak wazna jest wiedzy na temat
higiena jamy ustnej i regularne \% higieny jamy
wizyty kontrolne u dentysty. §| & | ustnej.

Podczas zajeé¢ przedszkolaki uczyly EIRE

si¢ prawidtowego szczotkowania é 5

zgbow oraz utrwalaly zasady FGSJ] <

dbania o zdrowy i piekny u$miech. 8 &

Zajecia mialy charakter edukacyjny S

i profilaktyczny, ksztattujac u
dzieci wlasciwe nawyki zdrowotne.




111

Spotkanie z

Przedszkole odwiedzita

Dzieci

' Panig pielegniarka, ktora przyblizyta przedszkolne |
| Pielggniarkg dzieciom specyfike swojego znajg wartosé
' zawodu oraz znaczenie dbania o zdrowego trybu
zdrowie. Podczas spotkania 3 zycia, higieny
przedszkolaki utrwalily wiedze na Q| o |orazzdrowego
temat zdrowego odzywiania, %’ %é odzywiania
codziennej higieny i zdrowego o~
stylu zycia. Dzieci uczestniczyly o &
réwniez w praktycznych N g%
¢wiczeniach, podczas ktérych ii*
uczyly si¢ prawidlowej higieny rgk ©
i zebdw. Spotkanie miato charakter
edukacyjny i profilaktyczny,
rozwijajac Swiadomo$¢ zdrowotng
dzieci. |
IX- | Przedszkole Celem programu jest ksztaltowanie Realizacja
VI bez owsikéw | prawidtowych nawykow programu
higienicznych oraz profilaktyka przyczynila si¢
zdrowotna wérdd dzieci. Podczas E do zwickszenia
prowadzonych zajeé¢ dzieci 3? Swiadomo$ci
zdobywaly wiedze na temat zasad % zdrowotnej
higieny osobistej oraz znaczenia 2 dzieci oraz
codziennej dbatosci o zdrowie. 8 utrwalenia
Szczeg6lng uwage poswigcono 8 wiasciwych
nauce prawidlowego mycia rgk NS zachowan
oraz ksztattowaniu nawykéw higienicznych.
sprzyjajacych zapobieganiu
chorobom i zakazeniom. B
IX- | Czytanie na Celem programu byto promowanie Wspblne
VI dywanie czytelnictwa oraz wspieranie czytanie
dobrostanu psychicznego i stworzyto
spolecznego dzieci. Spotkania = atmosfere
czytelnicze z udzialem rodzicow % bezpieczenstwa i
sprzyjaty budowaniu pozytywnych <=| o | bliskosci,
relacji, wzmacnianiu wiezi é 8 sprzyjajac
rodzinnych oraz rozwijaniu 3 g | budowaniu
kompetencji jezykowych, g ~ pozytywnych
komunikacyjnych i emocjonalnych =5 relacji oraz
przedszkolakow. oy wspierajac
dobrostan
psychiczny
dzieci.




Dzien Ziemi

W przedszkolu zrealizowano
dziatania majace na celu
ksztattowanie postaw
proekologicznych oraz rozwijanie
| poczucia odpowiedzialnosci za
$rodowisko naturalne. Dzieci
obejrzaty spektakl ekologiczny
»Zielony Kapturek” w wykonaniu
Teatru ,,Kukietka” z Ptaszkowej,
ktéry w przystepny sposob
przyblizyt zagadnienia zwigzane z
ochrong przyrody. Podczas zajec
przedszkolaki rozmawiaty o
sposobach dbania o Ziemig,
utrwality zasady segregacji
odpaddw oraz uczestniczyly w
dziataniach plastycznych o
tematyce ekologicznej. Realizacja
przedsiewzigcia przyczynita si¢ do
rozwijania $wiadomosci
ekologicznej oraz ksztattowania
nawykow sprzyjajacych ochronie
srodowiska

XI-
VI

Zdrowe zycie i
pierwsza
pomoc dla
przedszkolaka

Projekt ma na celu ksztattowanie
prozdrowotnych nawykéw,
rozwijanie sprawnosci fizycznej
oraz wprowadzanie dzieci

w podstawowe zasady udzielania
pierwszej pomocy. Projekt opiera
si¢ na idei wczesnego wdrazania
zdrowych zachowan i umiej¢tnosci,
ktére sg kluczowe dla rozwoju
zdrowego stylu zycia juz od
najmtodszych lat.

11 Realizacja

Realizacja
przedsigwzigcia
przyczynita si¢
do rozwijania
$Swiadomosci
ekologicznej
oraz
ksztaltowania
nawykéw
sprzyjajacych
ochronie
srodowiska.

74 przedszkolakdéw

Teatr , Kukietka”

projektu
przyczynila si¢
do ogdlnego
rozwoju
zachowan
prozdrowotnych,
zachowania w
sytuacjach
awaryjnych,
rozwoju
emocjonalnego.

24 przedszkolakow

Podpis szkolnego/przedszkolnego
koordynatora:
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Ptaszkowa, 26.06.2026 r.
miejscowos¢, data

Podpis i pieczed dyrektora
szkoly/przedszkola:



