SPRAWOZDANIE
Z PODJETYCH DZIALAN W RAMACH PROGRAMU
»SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE”

W ROKU SZKOLNYM 2022/2023
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IX- | Realizacja Celem programu byta promocja Program pomagat

\Y programu zdrowia i dobrego samopoczucia uczniom w
Rekomendo | yczniéw poprzez rozwijanie 1 leczeniu ran duszy,
wanego umiejetnosci spotecznych i 2 by mogli poradzi¢
pzetzec'\gli\l emocjonalnych, ksztaltowanie g Sobie_z trydnymi
F’ie?wsze' postaw optymizmu, wiary w 3 emocjami,

j . o .
Pomocy siebie oraz pozytywnego N odzyskaé dopry '
Emocjonaln | hastawienia do kolegow, humor, nadziej¢ i
ej” kolezanek i $wiata zyskad pdpomoéé
na zranienia ,

X-V | Realizacja | Program umozliwit = Dzieci
programu | wyksztalcenie u dzieci 2 2| = 9| przedszkolne maja
profilaktyc | przedszkolnych §wiadomej < g (g swiadomos¢, ze
Znego umiejetnosci radzenia sobie w 2| B 2| nikotyna szkodzi
,Czyste sytuacjach , w ktorych inne 2 = 2| zdrowiu.
powietrze | osoby palg przy nich papierosy. 8 g i
wokot nas” | W ramach programu o] 2 E

promowano zdrowie oraz N g
aktywno$¢ ruchowa. s

X-V | Realizacja | Celem programu byto 2 ~| Uczniowie wiedza,
programu | uwrazliwienie dzieci na = 3| ze dym
profilaktyc | szkodliwe oddziatywanie dymu s g VE) nikotynowy jest
znego ,,Nie | papierosowego zwigzane z = 2| szkodliwy dla
pal przy biernym paleniem, S| £ Z| zdrowia, znaja
mnie wyksztalcenie u dzieci [c\:: g ?| zasady
prosze”, umieje¢tnosci radzenia sobie w g g asertywnosci

sytuacjach, gdy inni ludzie przy E
nich pala .

X-V | Realizacja | Celem programu bylo = Uczniowie maja
programu | zapobieganie palenia tytoniu = 9| $wiadomosé, ze
profilaktyc | wérod uczniéw starszych klas | g Z| palenie tytoniu
znego szkét podstawowych = E negatywnie
»Znajdz § £ Z| wplywa na
wladciwe = g ?| zdrowie i
rozwigzani . § funkcjonowanie
e 2| organizmu

¥ cztowieka




IX- | Realizacja | Celem warsztatow byto Uczniowie wiedza
VI Wwarsztatow | uwrazliwienie na zagrozenia jakie sg skutki
profilaktyc | zwigzane z korzystaniem z E nadmiernego
znych dot. | cyberprzestrzeni; E przebywania w
Hejtu, poszerzenie wiedzy na temat 2 ,»,sieci”, czym sg
cyberprze | konsekwencji nadmiernego i S uzaleznienia
mocy, niekontrolowanego korzystania z - behawioralne
uzaleznien | Internetu, telefonu, portali 5
od spotecznosciowych, gier on- line
Internetu
V- Udzial w W ramach kampanii uczniowie Uczniowie wiedza,
VI Ogo6lnopol | mieli mozliwo$¢ zapoznania si¢ jak zainwestowac
skiej z negatywnymi skutkami w zdrowie bez
Kampanii | uzaleznien behawioralnych. > uzywek
Profilaktyc | Uzyskali réwniez wiedz¢ na '}9—_
znej temat sposobow aktywnego N
»Zachowaj | spedzania czasu na §wiezym ;
trzezwy powietrzu, zdrowego ruchu oraz g
umyst”. zdrowego odzywiania si¢. W X
ramach kampanii uczniowie SP 9
brali udzial w ogdélnopolskim
konkursie plastyczno literackim
,Rosne zdrowo”.
IV | Dzien W ramach kampanii ,,Drzewa sa 17 Uczniowie maja
Ziemi wazne” uczniowie sadzili 0 uksztattowang
drzewa. Brali tym samym udziat ucz Swiadomos¢
w II Matopolskim Dniu dla nio ekologiczng
Klimatu na terenie gminy w Uczniowie i dzieci
Grybow. Zorganizowali akcje 75 czesciej spedzaja
,,Segregujesz- $wiat prze czas na $wiezym
ratujesz”. Uczniowie rysowali fg'lza powietrzu,
komiksy zwigzane kow zachowuja sie w
z tematem, ktore zdobig szkolne sposob przyjazny
korytarze. Szkota przystapita srodowisku

réwniez do akcji zorganizowanej
przez Wojewode Matopolskiego
,Posprzatajmy Matopolske”. W
tym celu ogtoszono wielkie
,Sprzatanie swiata”




IX | Tydzien Tematem przewodnim akeji byto | 10 | 17 Uswiadomienie
Profilaktyk | przekazywanie wiedzy i 0 potrzeby dbania o
1 Chorob umieje¢tnosci potrzebnych do ucz | @ | wiasne zdrowie
Zakaznych | dbania o zdrowie wlasne i ni6 | & | oraz ksztattowanie
najblizszych. W ramach W | £ | umiejetnosci
powyzszych pielggniarka ﬁ niezbe¢dnych do
szkolna oraz wychowawcy klas < | jego ochrony.
przeprowadzili prelekcje wsrod E
wszystkich uczniow szkoty dot. £
zachowania si¢ w sytuacjach gﬁ
zagrozenia chorobami =
zakaznymi. Dodatkowo &
przygotowano $cienng gazetke
informacyjna.
I Apetyt na | W ramach akcji zorganizowano = Uczniowie poznali
zdrowko w szkole dlaklasV —VIII 1 ’é walory zdrowego
konkurs wiedzy o zdrowiu. Ideg 5 odzywiania
konkursu byta nie tylko =
rywalizacja i prezentacja
osiggnie¢ zdolnych uczniow, ale
takze propagowanie
prawidtowych nawykow
zywieniowych oraz promowanie
$wiadomosci prozdrowotne;j.
X- | Dzien W ramach akc;ji ksztattowano 5 ~ Dzieci maja dobre
XI | zdrowego | postawy prozdrowotne zwigzane s nawyki
x
$niadania | z racjonalnym odzywianiem S Zywieniowe,
oraz wpajano prawidtowe N zdrowo si¢
nawyki zywieniowe 7 odzywaja
IX - | Ruch to Celem akcji byto podnoszenie | 5 5 Dzieci prawidlowo
VI | zdrowie $wiadomosci dzieci w zakresie 2 si¢ rozwijaja w
bezpieczenstwa wiasnego i 0 S sferze fizycznej
innych oraz zaspokajanie ™ 2
potrzeb dotyczacych rozwoju S
fizycznego. 7
IX - | Zdrowo na | W ramach akcji organizowano 5 Dzieci poprawity
VI | sportowo — | wyj$cia na boisko sportowe, 2 swoja sprawnos¢
olimpiada | podczas ktérych dzieci rozwijaty = fizyczng wiedza,
sportowa | motoryke duza, L jak wazny jest ruch
wykorzystywano sprzet g na $wiezym
gimnastyczny, organizowano 5 powietrzu
miedzygrupowe zawody K2
sportowe
IX- | Akcja Akcja polegata na wspoOlnym | 1 3 Uczniowie chetne
X, »Owoce w | spozywaniu drugiego $niadania .‘g przynosili i
V- | klasie — przyniesionych przez uczniow N spozywali owoce i
Vi OWOCOW 1 warzyw z ; warzywa. Robili to
wychowawca. - systematycznie.




IX- | Uczniowsk | Uczniowie, w ramach dzialania &, | Sukcesy
VI | iKlub UKS trenuja tenis stotowy Z | 32 | sportowych
Sportowy g | < g uczniow na
., Dwojka S | gl szczeblu, gminy,
2 | 2 2 powiaty,
= 8 wojewodztwa.
IX- | Treningi z | Zajecia odbywaly si¢ 5 razy w Sukcesy i wygrane
I narciarstw | tygodniu. Celem byla nauka i zawody na
a doskonalenie  trudnej  sztuki = szczeblu, gminy,
biegowego | biegania na nartach, 2 powiatu,
przygotowanie organizmu do > wojewddztwa i
intensywnego wysitku N Kraju.
IX- | Edukacja | W ramach dziatan uczono Uczniowie maja
VI zdrowotna, | ucznidow i dzieci prawidlowego wickszg
fluoryzacja | odzywiania, relaksu, radzenia swiadomos¢ na
z¢bow sobie w sytuacjach stresowych, 5 %’ temat zachowan
wptywu aktywnosci ruchowej na -2 | § | prozdrowotnych.
cztowieka, prowadzono 3 s | Uczniowie z
bilansowe badania przesiewowe o | .2 | nieprawidiowoscia
uczniow, zapobiegano 2 | & | miwrozwoju
wszawicy, prowadzono g £ | fizycznym zostali
poradnictwo czynne i § skierowani do
sprawowano opieke Qo dalszej diagnozy.
pielegniarska nad uczniami —
IX- ,Program | W ramach tego programu ™ ksztaltowanie
X, dla szkot” | uczniowie otrzymywali — ?g S, _| prawidlowych
V- nieodptatnie mleko, przetwory > g))?;; nawykow
VI mleczne oraz owoce i warzywa. 7 < zywieniowych




