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pieczec szkoly/przedszkola

Adres szkoly/przedszkola: Ptaszkowa 495, 33-333 Ptaszkowa

SPRAWOZDANIE

Zalacznik 3

Z PODJETYCH DZIALAN W RAMACH PROGRAMU
»SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE”

W ROKU SZKOLNYM 2024/2025
Nazwa szkoly/przedszkola: Zesp6t Szkolno — Przedszkolny w Ptaszkowej

Telefon: 18 44517 77

E-mail szkola2@poczta.onet.pl

Dyrektor: Magdalena Giera

Koordynator szkolny/przedszkolny: Marta Mikulska

Tekst sprawozdania nie powinien przekraczaé 4 stron maszynopisu (czcionka Times New Roman,

rozmiar 12, odstgp miedzy wierszami pojedynczy). Prosimy nie umieszczaé zalgeznikéw ze zdjeciami,
rezentacjami multimedialnymi i in.).

KROTKA CHARAKTERYSTYKA / OPIS OSOBY
DATA NAZWA DZIALANIA (CELE) UCZESTNICZACE UWAGI, WNIOSKI
DZIALANIA W DZIALANIU WYNIKAJACE
: : Z EWALUACJI
Licz Lu:zl?a Inne DZIALANIA
ba ucznid | osob
nauc w y
zycie
li
IX- | Realizacja Celem programu byta promocja Program
VI programu zdrowia i dobrego samopoczucia pomagal
Rekomendowa | uczniow poprzez rozwijanie 1 uczniom w
nego przez umiej¢tnosei spotecznych leczeniu ran
MEN i emocjonalnych, ksztattowanie 5 duszy, by mogli
»Apteczka postaw optymizmu, wiary -”95- poradzi¢ sobie z
Pierwszej W siebi.e oraz pozytywnego S tmdnz'ymi'
Pomocy nastawienia do kolegéw, kolezanek = emocjami,
Emocjonalnej” | i $wiata odzyska¢ dobry
humor, nadzieje
i zyskad
odpornosé na
Zranienia ,
X - | Realizacja Program miat na celu promocje 1 Program
VI programu zdrowia psychicznego i dobrego rozwingt
Rekomendowa samoz')_ca‘czhuma _dglen?, poprzez :g umiejetnosei
nego przez rozwdj ich umie ci
SES prce R TSLE TS 0S 5 psychospoteczne
MEN komunikacyjnych i spotecznych, S o
»Przyjaciele ulatwiajacych dobre = u matyc i Zlgcl,
Zippiego” funkcjonowanie w grupie, nauczyt ich
nawigzywanie przyjazni, radzenie rozpoznawania
sobie z problemami i trudnosciami, i nazywani
uczué




X- | Realizacja Celem programu bylo zwigkszenie Uczniowie
IV | programu wiedzy uczniéw na temat wiedza, ze dym
profilaktyczne | szkodliwo$ci palenia papieroséw, 2 nikotynowy jest
go we promowanie prozdrowotnych 8 szkodliwy dla
wspélpracy z | zachowan i ksztaltowanie : zdrowia, majg
SANEPID, umiejetnosci asertywnych. = $wiadomosé, ze
sekcja oswiaty: 1 palenie tytoniu
»Bieg po negatywnie
zdrowie ” wplywa na
zdrowie
potrafig by¢
asertywni
X - | Realizacja Program umozliwil wyksztalcenie u > | Dzieci
\Y programu dzieci przedszkolnych $wiadome;j 8 | przedszkolne
profilaktyczne | umiejetnosci radzenia sobie w S | majg
go we sytuacjach , w ktorych inne osoby < | $wiadomosé, ze
wspolpracy z | pala przy nich papierosy. W ramach | 2 % B 4 nikotyna szkodzi
SANEPID, programu promowano zdrowie oraz ﬁ £ 4 zdrowiu.
sekcja o$wiaty: | aktywno$é ruchowa 2 &
,Czyste 4 = g
powietrze R & s
wokot nas” w by ;S -
przedszkolu Nl O 3
IX - | Prowadzenie Zrealizowano liczne zajecia e | Powyzsze
. y : ; B i
VI szeregu integracyjne, zwigkszono ilo$¢ 5 & | dzialania
dzialan wycieczek i wyjazdow 10 | © -g spowodowaty
majacych na integrujacych zespoty klasowe, ‘s | poprawg relacji
celu poprawe | zabawy andrzejkowe i > | interpersonalnyc
relacji karnawatowe, w czasie ktorych & | h pomiedzy
interpersonaln | jedne klasy przygotowywaty uczniami,
ych wérod zabawy dla innych klas. Zalozony poprawg ich
uczniow zostat ,,klub szachowy” skupiajgcy 2 zdrowia
uczniéw ze wszystkich klas, g psychicznego.
zorganizowano ,,turniej g
planszowek” dla catej spotecznosei 2
szkolne;j. —
Walka z Celem naszych dziatan walki z Uczniowie
I K~ hatasem hatasem byto uswiadomienie wiedza, ze halas
szkolnym - uczniom negatywnego wplywu 10 | o szkodni zdrowiu
vl strefa ciszy: hatasu na zdrowie cztowieka, — 1 negatywnie
»Zmystoczuta | $wiadome ograniczanie przez ‘5‘ wplywa na
biblioteka” uczniéw halasu w swoim psychike
otoczeniu. czlowieka.
kontynuacja W bibliotece szkolnej nadal

istniala strefa ciszy i prowadzila
akcje ,,W bibliotece damy ci spokoj
czyli zmystoczula biblioteka”

uczniow




; Arteterapia w | Dzieci przedszkolne malowaly Arteterapia
||| ~ | przedszkolu obrazki na foli w rytm muzyki, - wspierala
= przy utworze A. Vivaldiego pt. \ wszechstronny
[_lf . Cztery pory roku — . rozwoj
Wiosna"” przedszkolaki malowaty 9 przedszkolakéw,
to, co stysza uruchamiajgc swoja E
wyobraZnie. ~
[X- | Realizacja Celem warsztatow bylo Uczniowie
VI warsztatow uwrazliwienie na zagrozenia 2 wiedza jakie sg
profilaktyczny | zwigzane z korzystaniem z N skutki
ch dot. Hejtu, | cyberprzestrzeni; g nadmiernego
cyberprzemocy | poszerzenie wiedzy na temat é’ przebywania w
uzaleznien konsekwencji nadmiernego i © »sieci”, czym sg
niekontrolowanego korzystania z - uzaleznienia
Internetu, telefonu, portali behawioralne
spotecznosciowych, gier on- line
v Dzien Ziemi w | W tym roku Swiatowy Dzien Ziemi Uczniowie majg
szkole i obchodzilismy przez wiele dni. uksztattowang
przedszkolu Uczniowie wzieli udzial w akcji swiadomos$é
,»Posprzataj z nami Matopolske”, ekologiczna |,
w tym celu sprzatali wyznaczony wiedza, ze
rejon w najblizszym otoczeniu, dbanie o naszg
zasadzili drzewka przywiezione planete ma
z Nadle$nictwa w Nawojowej. 5 znaczenie i
Zostala rOwniez zorganizowana g 32 sprzyja zdrowiu.
akcja pt. ,,Podaruj drugie zycie ‘E 5
odpadom”. Na szkolnym korytarzu 3 E
zostala umieszczona gazetka oo N
ekologiczna, ktéra informowala, — 2
jak wazne jest nasze -
proekologiczne zachowanie
w codziennym zyciu. Odbyla sie
takze akademia w wykonaniu
dzieci z klas ,,0”. Dodatkowo
przedszkolaki wzigly udzial w
konkursie ,,Ziemia, nasza planeta
dbajmy o nig”
[11 Dzien Przedszkolaki poznaty prace Dzieci
Dentysty w dentysty, a takze dowiedzialy si¢ dowiedzialy si¢ co
przedszkolu jak dba¢é o zeby, by byty jak . | lubia, aczego nie
najdtuzej zdrowe. .g § lubig zabki.
-_S % Dlaczego wazna
oot © | jest higiena jamy
N =3 .
UStl’le_] oraz
zbilansowana

dieta.




Uczniowski Celem dziatalnoci klubu jest: Od wielu lat
T, Klub Sportowy | upowszechnianie kultury fizycznej S | uczniowie
i UKS ,.Dwojka | i sportu, rozwoj dyscyplin pitka 10 § | osiggaja wysokie
siatkowa i tenis stolowy oraz state 2 | wyniki
w podnoszenie ich poziomu, dbanie § Z| w zawodach na
0 rozwoj bazy sportowo — : 5| szczeblu gminy,
rekreacyjnej, edukacja w zakresie § Ol powiatu
kultury fizycznej. W klubie dzialajg & | iwojewodztwa .
dwie sekcje sportowe: tenis stolowy oy
i pitka siatkowa. Szczegblnie 4
rozwija si¢ tenis stolowy
IX- | Akcja,,Owoce | Akcja polegata na wspdlnym | 1 Uczniowie
X, w klasie spozywaniu drugiego $niadania — chetne przynosili
V- przyniesionych  przez uczniow > i spozywali
VI OWOCOW 1 warzyw z nauczycielem. 9 owoce i
E warzywa. Robili
= to
c\ .
— systematycznie,
IX- | Edukacja W ramach dzialan uczono uczniow Dzieci majg
VI zdrowotna, i dzieci przedszkolne prawidlowego wieksza
fluoryzacja odzywiania, relaksu, radzenia sobie swiadomo$¢ na
zebow w sytuacjach stresowych, wptywu s | temat zachowan
aktywnosci ruchowej na cztowieka, ‘5 %o“ prozdrowotnych.
prowadzono bilansowe badania 4 @ | Uczniowie z
przesiewowe uczniéw, zapobiegano ﬁ £ | nieprawidlowosc
wszawicy, prowadzono o g, |iami w rozwoju
poradnictwo czynne i sprawowano B 5 | fizycznym
opieke pielegniarskg nad uczniami B & | zostali
g skierowani do
o dalszej
v diagnozy.
IX- »Programdla | W  ramach tego  programu o 2 ksztaltowanie
X, | szkél” uczniowie otrzymywali — % g, _| prawidlowych
V- nieodplatnie mleko, przetwory S| § % nawykow
VI mleczne oraz owoce i warzywa. Pl L& zywieniowych
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szkoly/przedszkola:
DYREKTOR

RUORRN V15 3 SN

mgr Magdalend Giera




