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SPRAWOZDANIE
Z PODJETYCH DZIALAN W RAMACH PROGRAMU
+SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE”

W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Nazwa szkoly/przedszkola: Zespol Szkolno — Przedszkolny w Ptaszkowe;j
Adres szkoly/przedszkola: Ptaszkowa 495, 33-333 Ptaszkowa
Telefon: 18 445 17 77

E-mail szkola2@poczta.onet.pl
Dyrektor: Magdalena Giera

Zalacznik 3

Tekst sprawozdania nie powinien przekraczaé 4 stron maszynopisu (czcionka Times New

Roman, rozmiar 12, odstep miedzy wierszami pojedynczy). Prosimy nie umieszczac
zalgcznikow ze zdjeciami, prezentaciami multimedialnymi i in.).
KROTKA CHARAKTERYSTYKA / OPIS 0SOBY
DATA NAZWA DZIALANIA (CELE) UCZESTNICZACE UWAG]I, WNIOSKI
DZIALANIA W DZIALANIU WYNIKAJACE
7 Li L EWALUACII
Licz Licz | Inne DZIALANIA
ba ba osob
nauc | uczn y
zycie | iow
li
[X- | Realizacja Celem programu byla promocja Program pomagat
VI | programu zdrowia i dobrego samopoczucia uczniom w
Rekomendo | yezniow poprzez rozwijanie " leczeniu ran duszy,
Wanegl\c;IEN umiejetnosci spolecznych 9 by mogli poradzié
p;\zetze cak i emocjonalnych, ksztalttowanie § sobie z trudnymi
o zka . . .

Preczi postaw optymizmu, wiary S emocjami,
Pierwsze) ebi ; & dzvskac dobr
Pomocy W siebie oraz pozytywnego B odzyska¢ dobry
Emocjonaln | hastawienia do kolegow, humor, nadzieje 1
ej” kolezanek i $wiata zyska¢ odpornosc

na zranienia ,
VI | OLIMPIC | Uczniowie uczestniczyli w biegu < Uczniowie wiedza,
DAY olimpijskim organizowanym na Z| o z| ze ,ruchto
. r - — O .
terenie Centrum Sportow 8l n2 zdrowie”
. . [=2 ] oo
Zimowych w Ptaszkowe] 3 0O
X Projekt Celem projektu byto Dzieci potrafig
»Barwy rozrdznianie 1 nazywanie emocji nazwac emocje
emocji” przez dzieci, uswiadomienie S swoje 1
przedszkolakom, ze wszystkie 3 réwiesnikow
uczucia i emocje s3 nam &
potrzebne i mamy prawo je
przezywac.




X- | Realizacja | Program mial na celu promocje Program rozwingt
VI | programu | zdrowia psychicznego i dobrego umiejetnosci
Rekomend | samopoczucia matych dzieci, . psychospoleczne
owanego | poprzez rozwoj ich umiejetnosei 2 u matych dzieci,
przez komunikacyjnych i spotecznych, S nauczyl ich
MEN ulatwiajacych dobre 2 rozpoznawania
»Przyjaciel | funkcjonowanie w grupie, N i nazywani uczué
g nawigzywanie przyjazni, o
Zippiego™ | radzenie sobie z problemami i -
trudnosciami.
IX- | Realizacja | Celem  warsztatow byto Uczniowie wiedzg
VI | warsztatow | uwrazliwienie na zagrozenia . jakie sg skutki
profilaktyc | zwigzane 2z korzystaniem z 2 nadmiernego
znych dot. | cyberprzestrzeni; fr\; przebywania w
Hejtu, poszerzenie wiedzy na temat g »sieci”, czym sg
cyberprze | konsekwencji nadmiernego 1 N uzaleznienia
mocy, niekontrolowanego korzystania z % behawioralne
uzaleznien | Internetu,  telefonu, portali
spotecznosciowych, gier on- line
IV | Dzien Celem  tego  dnia byto Dzieci potrafig by¢
$wiadomos | upowszechnianie i1 poglebianie empatyczne wobec
ci autyzmu | wérod dzieci wiedzy na temat réwiesnikow
zaburzen ze spektrum autyzmu,
ksztatltowanie postaw szacunku, n
tolerancji i otwarto$ci. Na znak 3
akceptacji 1 zrozumienia dla e
0s6b z autyzmem maluchy L
zalozyly w tym dniu ubrania w
kolorze niebieskim,udekorowaty
sale rOwniez na niebiesko oraz
wykonaly plakat LJESTESMY
TACY SAMI™.
IV Dzien Z okazji Dnia Ziemi uczniowie 15 Uczniowie majg
Ziemi przygotowali krotki spot 8 uksztaltowana
propagujacy dzialania, jakie ucz swiadomosé
moga podejmowac zar6wno nioé ekologiczna
dorosli jak i dzieci w trosce o W
naszg planete. 75
prze
dsz
kola
kow




VI | Walka z W naszej szkole zostal 10| 15 Uczniowie wiedza,
hatasem zakupiony analizator hatasu, 8 ze halas szkodni
szkolnym - | ktéry stuzy do kontroli poziomu ucz zdrowiu 1
stworzenie | hatasu na korytarzach szkolnych, nioé negatywnie
strefy ciszy | glownie podczas przerw w wplywa na
»Zmystocz | miedzylekeyjnych. psychike
ula Celem naszych dziatan walki z cztowieka.
biblioteka” | halasem bylo uswiadomienie

uczniom negatywnego wplywu
hatasu na zdrowie czlowieka,
swiadome ograniczanie przez
uczniéw hatasu w swoim
otoczeniu.

Dodatkowo biblioteka szkolna
stworzyla strefe ciszy i
prowadzita akcje ,,W bibliotece
damy ci spokdj czyli
zmystoczula biblioteka”
Zmystoczuta, czyli taka, gdzie
jestesmy czuli dla swoich
zmystéw, zwlaszcza stuchu.
Uczniowie wshuchujac sie w
kojacg muzyke i odglosy natury,
mogli usigs¢ i w spokoju spedzi¢
miedzylekcyjna przerwe.

III | Dzien W ramach akcji dzieci mialy 5 Wdrozono dzieci
dentysty okazje dowiedziec si¢ jak dbac o do codziennego

higiene jamy ustnej, aby zabki szczotkowania
byly zawsze zdrowe, a usmiech 2 zebow 1 dbania o
blyszczat czystoscig. Zwrdcono = higiene jamy

takze uwage dzieci na etapy 2 ustnej ale roOwniez
mycia zebow oraz na ?E niwelowanie leku i
systematyczne kontrolowanie = strachu przed
stanu uzebienia. Podkreslono jak & wizytg u

wazna dla zdrowych zebow jest stomatologa.

dieta bogata w owoce i warzywa

oraz produkty mleczne

IX - | Dzien Celem akcji bylo zapobieganie | 5 . Dzieci prawidlowo

v zdrowego | nadwadze i otylosci wsrdod 2 si¢ rozwijajg w
odzywiani | dzieci, nabywanie umiejetnosci 6 B sferze fizycznej
a dbania o wlasne zdrowie, = P

[=1

samodzielnego wykonywania
zdrowych positkéw




IX - | Zdrowo na | W ramach akcji organizowano Dzieci poprawity
VI | sportowo — | wyjscia na boisko sportowe, swoja sprawnos¢é
olimpiada | podczas ktérych dzieci rozwijaly 2 fizyczna, wiedza,
sportowa motoryke duza, fg jak wazny jest ruch
wykorzystywano sprzet % na $wiezym
gimnastyczny, organizowano 2 powietrzu
miedzygrupowe zawody £
sportowe, rozwijano sprawnoscé =
ruchowg 1 postawg
prozdrowotng u dzieci.
IX- | Akcja Akcja polegata na wspolnym 3 Uczniowie chetne
X, »Owoce w | spozywaniu drugiego $niadania :g przynosili 1
V- | klasie — przyniesionych przez ucznidw N spozywali owoce i
VI owocOw i warzyw Z O: warzywa. Robili to
nauczycielem. ™ systematycznie.
IX- | Uczniowsk | Uczniowie, w ramach dziatania ¢ | Sukcesy
VI | iKlub UKS trenuja tenis stotowy E 2 | sportowych
Sportowy g |3 s uczniéw na
,,Dwdjka = 2| szezeblu, gminy,
= g powiatu,
= 2 wojewddztwa.
IX- | Edukacja | W ramach dziatan uczono Uczniowie majg
VI | zdrowotna, | ucznidw i dzieci prawidlowego wicksza
fluoryzacja | odzywiania, relaksu, radzenia $wiadomos$¢ na
zebow sobie w sytuacjach stresowych, 5 % temat zachowan
wplywu aktywnosci ruchowej na -2 | § | prozdrowotnych.
cztowieka, prowadzono = | g | Uczniowie z
bilansowe badania przesiewowe I~ g nieprawidlowoscia
uczniow, zapobiegano £ | & | miwrozwoju
wszawicy, prowadzono g £ | fizycznym zostali
poradnictwo czynne i 2 skierowani do
sprawowano opieke o dalszej diagnozy.
pielegniarskg nad uczniami -
IX- nProgram | W ramach tego programu = ksztaltowanie
X, dla szkot” | uczniowie otrzymywali et -‘g .8, _| prawidlowych
V- nieodptatnie mleko, przetwory S & E nawykow
VI mleczne oraz owoce 1 warzywa. Al <& zywieniowych
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