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SPRAW,OZDANIE
Z PODJETYCH DZIALAN W RAMACH PROGRAMU

»SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE”
W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

Zalgcznik 3

Nazwa szkoly/przedszkola: Zespot Szkolno — Przedszkolny w Ptaszkowej
Adres szkoly/przedszkola: Ptaszkowa 495, 33-333 Ptaszkowa
Telefon: 18 445 17 77

E-mail zspptaszkowa@gminagrybow.pl

Dyrektor: Magdalena Giera

Koordynator szkolny/przedszkolny: Marta Mikulska

Tekst sprawozdania nie powinien przekraczaé 4 stron maszynopisu (czcionka Times New
Roman, rozmiar 12, odstep miedzy wierszami pojedynczy). Prosimy nie umieszczaé
zalgeznikow ze zdjeciami, prezentacjami multimedialnymi i in.).

KROTKA CHARAKTERYSTYKA / OPIS OSOBY
DATA NAZWA DZIALANIA (CELE) UCZESTNICZACE UWAGI, WNIOSKI
DZIALANIA W DZIALANIU WYNIKAJACE
e T i 3 Z EWALUACJI
il e=rnall B DZIALANIA
ba ba osob
nauc Uczn y
zycie iow
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IX- | Realizacja Celem programu byta promocja Program pomagat
v programu zdrowia i dobrego samopoczucia uczniom w
Rekomendo | ycznigw poprzez rozwijanie 1 leczeniu ran duszy,
Wa"eg&EN umiejetnosci spolecznych i z by mogli poradzié
I . . = . .
P Azetz K emocjonalnych, ksztaltowanie g sobie z trudnymi
CCZKa . . . .
»OP . postaw optymizmu, wiary w 5 emocjaml
Pierwszej gier o .
Pomocy siebie oraz pozytywnego a odzyska¢ dobry
Emocjonaln | Nastawienia do kolegow, humor, nadzieje i
&j” kolezanek i swiata zyskac¢ odpornosé
na zranienia ,
X-V | Realizacja | Program umozliwit = Dzieci
. . . N .
programu | wyksztalcenie u dzieci 2 | = g| przedszkolne majg
i & 175 ] I I
profilaktyc | przedszkolnych swiadomej < S ¢| $wiadomosé, ze
. . . . % . .
zZnego umiejetnosci radzenia sobie w S| B 2] nikotyna szkodzi
A 5 " w O N
»Czyste sytuacjach , w ktorych inne g £ z| zdrowiu.
powietrze | osoby palg przy nich papicrosy. 8 E“ i
wokot nas” | W ramach programu ol < £
. ™~ =]
promowano zdrowie oraz g
aktywnos¢ ruchowa. e




X-V | Realizacja | Celem  programu bylo | Uczniowie wiedza,
programu | uwrazliwienie dzieci = na - S| ze dym
profilaktyc | szkodliwe oddzialywanie dymu §cg nikotynowy jest
znego ,,Nie | papierosowego  zwigzane  z :é 2:_ 2| szkodliwy dla
pal przy biernym paleniem, §| 2 2| zdrowia, znajg
mnie wyksztalcenie u dzieci }?\:i %“ ?| zasady
prosze”, umiegjetnosci radzenia sobie w 2 E| asertywnosci

sytuacjach, gdy inni ludzie przy e E
nich palg v

X-V | Realizacja | Celem programu bylo 4| Uczniowie maja
programu | zapobieganie palenia tytoniu - S| $wiadomos¢, ze
profilaktyc | wsrod uczniow starszych klas 52 palenie tytoniu
Znego szkot podstawowych :E —é 2| negatywnie
»~Znajdz §l 22 wplywa na
wiasciwe ;\ %‘ ?| zdrowie i
rozwigzani 2 E| funkcjonowanie
e = E| organizmu

¥ cztowieka

IX- | Realizacja | Celem  warsztatow byto Uczniowie wiedzg

VI | warsztatow | uwrazliwienie na zagrozenia jakie sg skutki
profilaktyc | zwigzane =z Korzystaniem z E nadmiernego
znych dot. | cyberprzestrzeni; g przebywania w
Hejtu, poszerzenie wiedzy na temat 2 ,»sieci”, czym sg
cyberprze | konsekwencji nadmiernego i = uzaleznienia
mocy, niekontrolowanego korzystania z ~ behawioralne
uzaleznien | Internetu,  telefonu,  portali 64
od spotecznosciowych, gier on- line
Internetu

V- | Udziat w W ramach kampanii uczniowie Uczniowie wiedza,

VI | Ogolnopol | mieli mozliwo$¢ zapoznania si¢ jak zainwestowad
skiej zZ negatywnymi skutkami w zdrowie bez
Kampanii | uzaleznien behawioralnych. 2 uzywek
Profilaktyc | Uzyskali rowniez wiedze na :g
Znej temat  sposobow  aktywnego N
»Zachowaj | spedzania czasu na $wiezym g
trzezwy powietrzu, zdrowego ruchu oraz =
umyst”. zdrowego odzywiania sig. W .

ramach kampanii uczniowie SP
brali udzial w ogdlnopolskim
konkursie plastyczno literackim
»Rosne zdrowo”.




IV | Dzien W ramach kampanii ,,Drzewa sg | 3 17 Uczniowie majg
Ziemi wazne” uczniowie sadzili 0 uksztaltowang
drzewa. Brali tym samym udziat ucz swiadomos¢
w II Matopolskim Dniu dla nio ekologiczng
Klimatu na terenie gminy w Uczniowie i dzieci
Grybow. Zorganizowali akcje 75 czesciej spedzaja
»Segregujesz- swiat ;:jrze czas na Swiezym
ratujesz”’. Uczniowie rysowali K ;lza powietrzu,
komiksy zwiazane . zachowuja si¢ w
z tematem, ktdre zdobig szkolne sposob przyjazny
korytarze. Szkota przystgpita srodowisku
rowniez do akeji zorganizowanej
przez Wojewode Malopolskiego
,,Posprzatajmy Malopolske”. W
tym celu ogloszono wielkie
,,Sprzatanie $wiata”
IX | Tydzien Tematem przewodnim akcji bylo | 10 | 17 Uswiadomienie
Profilaktyk | przekazywanie wiedzy i 0 potrzeby dbania o
1 Chor6b umiej¢tnosci potrzebnych do ucz | 2 | wlasne zdrowie
Zakaznych | dbania o zdrowie wlasne i ni6 | & | oraz ksztaltowanie
najblizszych. W ramach w | % umiejetnosci
powyzszych pielegniarka % | niezbednych do
szkolna oraz wychowawcy klas = | jego ochrony.
przeprowadzili prelekcje wsrod B
wszystkich uczniow szkoty dot. £
zachowania si¢ w sytuacjach g
zagrozenia chorobami %ﬁ
zakaznymi. Dodatkowo -3
przygotowano $cienng gazetke
informacyjna.
II | Apetytna | W ramach akcji zorganizowano 3 Uczniowie poznali
zdrowko w szkole dlaklas V — VIII 1 ‘E walory zdrowego
konkurs wiedzy o zdrowiu. Ideg 5 odzywiania
konkursu byta nie tylko =
rywalizacja i prezentacja
osiagnie¢ zdolnych uczniow, ale
takze propagowanie
prawidtowych nawykow
zywieniowych oraz promowanie
swiadomosci prozdrowotnej.
X- | Dzien W ramach akcji ksztattowano 5 = Dzieci majg dobre
XI | zdrowego | postawy prozdrowotne zwigzane _T; nawyki
$niadania | z racjonalnym odzywianiem < B zZywieniowe,
oraz wpajano prawidlowe N zdrowo sie
nawyki zywieniowe B odzywaja
IX -| Ruchto Celem akcji bylo podnoszenie 3 Dzieci prawidtowo
VI | zdrowie swiadomosci dzieci w zakresie si¢ rozwijaja w

bezpieczenstwa wlasnego i
innych oraz zaspokajanie
potrzeb dotyczacych rozwoju
fizycznego.

75
przedszkolakow

sferze fizycznej




IX - | Zdrowona | W ramach akcji organizowano Dzieci poprawity
VI | sportowo — | wyjscia na boisko sportowe, Z swoja sprawnosc
olimpiada | podczas ktorych dzieci rozwijaty = fizyczng wiedza,
sportowa | motoryke duza, 2 jak wazny jest ruch
“fykorzystywano sprzgt '!g na éwieiym
gimnastyczny, organizowano & powietrzu
mig¢dzygrupowe zawody =
sportowe
IX- | Akcja Akcja polegata na wspdlnym 3 Uczniowie che¢tne
X »Owoce w | spozywaniu drugiego $niadania = przynosili i
V- | klasie — przyniesionych przez uczniow § spozywali owoce i
VI owocOw i warzyw = z = warzywa. Robili to
wychowawca. — systematycznie.
IX- | Uczniowsk | Uczniowie, w ramach dzialania z, | Sukcesy
VI | iKlub UKS trenuja tenis stotowy E 2 | sportowych
Sportowy RS s uczniow na
,Dwdijka g " &| szczeblu, gminy,
2 | g gl powiatu,
= & wojewodztwa.
[X- | Treningi z | Zajecia odbywaly sie 5 razy w Sukcesy 1 wygrane
I | narciarstw | tygodniu. Celem byla nauka 1 zawody na
a doskonalenie  trudnej  sztuki ‘3 szczeblu, gminy,
biegowego | biegania na nartach, 2 powiatu,
przygotowanie organizmu do g wojewodztwa i
intensywnego wysitku ™ kraju.
IX- | Edukacja | W ramach dziatan uczono Uczniowie majg
VI | zdrowotna, | uczniow i dzieci prawidlowego wiekszg
fluoryzacja | odzywiania, relaksu, radzenia swiadomos¢ na
zgbow sobie w sytuacjach stresowych, 5 Lf temat zachowan
wplywu aktywnosci ruchowej na -2 N prozdrowotnych.
cztowieka, prowadzono E g | Uczniowie z
bilansowe badania przesiewowe B ’g nieprawidlowoscia
uczniow, zapobiegano \g & | mi wrozwoju
wszawicy, prowadzono E 2 | fizycznym zostali
poradnictwo czynne i 9 skierowani do
sprawowano opieke S dalszej diagnozy.
pielegniarska nad uczniami -
IX- »Program | W ramach tego programu 3 ksztalttowanie
X, dla szkol” | uczniowie otrzymywali — fg &, _| prawidlowych
V- nieodplatnie mleko, przetwory 3 §D"§ nawykow
VI mleczne oraz owoce i warzywa., A < & zywieniowych

Podpis szkolnego/przedszkolnego

koordynatora:

miejscowos¢, data

Podpis i pieczec dyrektora

szkoly/przedszkola:

DYREKTOR
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mgr Magdalena Giera




